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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um instrumento essencial de
planeamento, gestdo e concretizacdo da acdo educativa no seio do agrupamento de
escolas, representando de forma pratica as suas orientagdes estratégicas e assegurando a
coeréncia entre os principios orientadores da escola e a execuc¢do das suas atividades.

O PAA assume-se como um instrumento de organizagdao e racionalizagdao do
trabalho escolar, permitindo planear, distribuir e calendarizar as diversas iniciativas a
desenvolver ao longo do ano letivo. Através dele, sdo identificados os recursos humanos,
materiais e financeiros necessarios. Contribui ainda para evitar sobreposicées e duplicacdo
de esforcos, promovendo a coordenacgdo entre os diferentes 6rgaos e estruturas da escola.

E também o elo de ligacdo entre a visdo estratégica do Projeto Educativo e a pratica
qguotidiana da escola. As atividades traduzem, em acdes concretas, os objetivos definidos a
nivel institucional, assegurando a coeréncia entre as intengdes e as praticas educativas. O
PAA torna-se um instrumento que orienta e da sentido a acdo pedagodgica, permitindo a
monitorizagdao do cumprimento das metas estabelecidas.

O processo de elaboracdo do Plano Anual de Atividades é, em si mesmo, um
exercicio de participacdao democratica. A sua constru¢dao envolve diferentes intervenientes
da comunidade educativa — docentes, alunos, pais e encarregados de educacdo,
assistentes operacionais e parceiros locais, promovendo o didlogo, a corresponsabilizacdo e
o sentimento de pertenca ao agrupamento. Neste sentido, o PAA constitui também uma
ferramenta de promocao da cidadania ativa e da cultura de colaboracao.

Acresce ainda que o PAA é um instrumento de avaliacao e de melhoria continua. No
final de cada semestre procede-se a analise do grau de execucdo das atividades e a reflexao
sobre o impacto das mesmas no desenvolvimento dos alunos e na concretizacdo das metas
institucionais. Esta avaliacdo permite ajustar praticas e melhorar o planeamento futuro,
contribuindo para a eficacia e qualidade da a¢do educativa.

Por fim, o Plano Anual de Atividades desempenha um papel relevante no
enriqguecimento do processo de ensino e aprendizagem, ao integrar ac¢des que
complementam o curriculo formal — projetos interdisciplinares, eventos -culturais,
iniciativas de voluntariado, atividades desportivas ou ambientais, entre outras. Estas
experiéncias contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo
competéncias sociais, culturais e civicas essenciais a formacdo de cidaddos ativos e

responsaveis.



As Bibliotecas Escolares propuseram vinte e quatro atividades, o Plano Nacional
de Cinema sete, os Servigos de Orientagao e Psicologia trinta e duas, o GAB+ seis e as
Associa¢Oes de Pais e Encarregados de Educag¢do quarenta e duas. A Camara Municipal
de Caminha participa com treze atividades, para além de ser o parceiro mais
importante do agrupamento.

Todos os estabelecimentos de ensino desenvolvem atividades do programa
Eco-Escolas. Dependendo da iniciativa de cada escola e da sua propria localizagdo, os
estabelecimentos de ensino do pré-escolar e 1.2 ciclo promoverdo acdes relacionadas
com o meio envolvente, integradas em projetos regionais ou nacionais como o “Bau da
Matematica”, “Mdusica no Alto Minho”, “Falar e contar histérias de encantar”,
“Cientistas Curiosos”, “Projeto Cidadania”, “Educacdo Fisica”, “GNR — Escola Segura”,
“Aprender fora da Escola”, “Pinta Amarela”, etc.

No 2.2 ciclo, 3.2 e secundario serdo desenvolvidas atividades: relacionadas com
a promogdo da saude através do “Projeto PES”, “PRESS”, “Dia Mundial da
Alimentacdo”, “Formacdo Diabetes Tipo |” e parceria com o Centro de Saude de
Caminha; promotoras da Leitura — “Leitura em Familia”, “Concurso Literario
Professora Carolina Santiago”, Projeto “Entre Linhas: Ler, Imaginar, Transformar” e da
Matematica como os concursos “Desafios do ALEA”, “Supertmatik”, “Concurso
Canguru Matematica”, “Testes Intermédios da SPM”; sensibilizadoras das artes —
“Invasoes Plasticas”, “Plano Nacional de Cinema”, Plano Cultural de Escola”, “Visita ao

Iu,

Museu da Bienal”; promotoras da defesa do ambiente — “Projeto Eco-Escolas”, “Dia da
Arvore e Floresta”, “Green Cork”; atividades desportivas através do “Desporto
Escolar”, Corta Mato Escolar, Torneio de Basquetebol, Mega Sprinter, Gira Volei,
Badminton; promotoras da cidadania —“Projeto Cidadania”, “Parlamento Jovem”, “Dia
Mundial de Combate ao Bullying” e um conjunto muito significativo de a¢des que
visam dar resposta ao “Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria”.

Os diferentes departamentos propuseram duzentas e quinze atividades de um
total de trezentas e trinta e nove, sendo de destacar ainda que algumas sdo
interdisciplinares e interdepartamentais.

O PAA é um documento dinamico e flexivel, podendo surgir a necessidade da
sua reformulagdo ao longo do ano letivo, com a inclusao de novas iniciativas

consideradas pertinentes. Estas terdo de ser apresentadas em Conselho Pedagdgico e

aprovadas em Conselho Geral.



PARCERIAS COM OUTRAS ENTIDADES

As parcerias com entidades publicas e privadas sdo elemento fundamental para
elevar a qualidade das atividades desenvolvidas, abrindo a escola a comunidade e
nalguns casos, ser a propria escola a voltar-se para o exterior.

Neste ambito é de destacar a participacdo da Camara Municipal de Caminha que
proporciona apoio econdmico e logistico em muitas atividades realizadas (70).
Destaque ainda para as juntas de freguesia, Academia de Musica Fernandes Fao (9),
Centros de Saude de Caminha e Vila Praia de Ancora, Bombeiros Voluntérios de
Caminha (6) e Vila Praia de Ancora (5), Capitania do Porto de Caminha (3), Ludoteca de
Vila Praia de Ancora (2), Biblioteca Municipal de Caminha (4), Centro de Formacdo do
Vale do Minho (3), Escola Segura (9), Editora Kalandraka, Editora Opera Omnia, Grupo
de Teatro Krisalida, Asociacion Memdria Histérica do Campo de Concentracion de
Camposancos e a Fosa Comum de Sestds, Projeto Readon, Instituto Politécnico
do Cavado e Ave - Projeto Europe Diret Minho, Understanding Europe Portugal, Book
Center, PNPSE, Plano Nacional de Cinema, Fundacdo Vox Populi, Sociedade Portuguesa

de Matematica, etc.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES / PROJETO EDUCATIVO

O Projeto Educativo é um documento fundamental para toda a acdo educativa,
funcionando como instrumento de planeamento estratégico que reflete a missao e visdo
do Agrupamento, os seus objetivos estratégicos, a cultura organizacional, valores,
normas e convicgoes. Além disso, representa uma ambicdo e um ideal que mobilizam a
acao de toda a comunidade educativa.

O Plano Anual de Atividades operacionaliza o Projeto Educativo (PE) para um ano,
alinhando as a¢des com os Objetivos Estratégicos definidos. Considera especialmente a
alocacdo de recursos humanos, materiais e financeiros, buscando integrar e articular

atividades amplas e interdisciplinares que atendam aos objetivos do PE.

EIXO A: CONSOLIDAR A IDENTIDADE DO AGRUPAMENTO

OBJETIVOS ESTRATEGICOS N.2 de atividades por
objetivo

Al - Aumentar a eficacia na comunicagdo interna e externa 17

A2 — Aprofundar o envolvimento do Agrupamento com a 110

comunidade educativa

A3 — Promover maior proximidade do Agrupamento ao mundo 77

global




EIXO B: PROMOGCAO DA CIDADANIA

OBJETIVOS ESTRATEGICOS N.2 de atividades por
objetivo

B1 - Sensibilizar para os valores da Cidadania, nomeadamente para o 1255

respeito pelo outro, direitos, responsabilidades e deveres.

B2 — Promover uma cultura de acolhimento e integracdao dos alunos 25

imigrantes e recém-chegados ao Agrupamento e a comunidade.

EIXO C: PROMOGAO DE UM SERVICO PUBLICO DE QUALIDADE

OBJETIVOS ESTRATEGICOS N.2 de atividades por
objetivo

C1 — Promover uma Escola Inclusiva, plural e ajustada a realidade 47

contemporanea e as necessidades préprias dos alunos.

C2- Melhorar os resultados académicos. 126

C3 — Promover competéncias digitais. 18

EIXO D: REFORCO DA LIDERANCA E GESTAO ESCOLAR

OBJETIVOS ESTRATEGICOS N.2 de atividades por
objetivo

D1 — Valorizar os dominios da saude, seguranca e ambiente. 87

D4 - Melhorar o nivel de conforto da comunidade escolar nos 12

estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

“O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria afirma-se, como
documento de referéncia para a organizagdo de todo o sistema educativo, contribuindo
para a convergéncia e a articulagdo das decisOes inerentes as vdrias dimensbes do
desenvolvimento curricular. (...) Constitui a matriz para decisbes a adotar (...) pelos
estabelecimentos de ensino. A finalidade é a de contribuir para a organizagdo e gestdo
curriculares e, ainda, para a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos
pedagdgico-diddticos a utilizar na prdtica letiva. Assume uma natureza abrangente,
transversal e recursiva. In “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria”,
Martins, Guilherme d’Oliveira et all, 2017, M.E. As atividades realizadas procuram dar
resposta as areas de competéncias do documento anteriormente mencionado, tendo

como objetivo formar cidadaos responsaveis e conscientes.




Areas de Competéncias Numero de atividades por
competéncia
Relacionamento interpessoal 149
Desenvolvimento pessoal e autonomia 127
Pensamento critico e pensamento criativo 108
Bem-estar, saude e ambiente 120
Sensibilidade estética e artistica 82
Informacgao e Comunicagao 132
Linguagens e textos 94
Raciocinio e resolucdo de problemas 52
Consciéncia e Dominio do Corpo 35
Saber cientifico, técnico e tecnolégico 51

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento assume um papel central na
concretizacdo do PAA, ao promover a formacdo integral dos alunos através do
desenvolvimento de competéncias como a participacdo civica, o pensamento critico, a
responsabilidade social, a sustentabilidade e o respeito pelos direitos humanos. Promove
valores como solidariedade, justica e participacdo ativa, que fazem parte dos objetivos
educativos da escola e estdo refletidos no PAA.

Ao abordar tematicas transversais e atuais permite articular saberes de diversas
areas, dinamizar projetos interdisciplinares e envolver a comunidade educativa em acdes
concretas. Assim, contribui ativamente para a implementacdo das atividades previstas no

PAA, e para a construcdo de uma escola mais inclusiva, participativa e solidaria.

Aprendizagens essenciais (Dimensao)
Desenvolvimento Sustentavel 56
Educagao Ambiental 88
Direitos Humanos 34
Interculturalidade 60
Outros 40
Saude 31




PROPOSTA DE PLANO DE
ATIVIDADES

Pelouro da Juventude

Ano letivo 2025/2026
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Introducgao

A juventude é uma fase crucial do desenvolvimento humano, caracterizada por
grandes transformacdes sociais, culturais e psicoldgicas. Num periodo de vida,
marcado pela instabilidade e mudanga constante, é fundamental criar espagos e
oportunidades para que os jovens possam desenvolver as suas competéncias,

participar ativamente na sociedade e enfrentar os desafios contemporaneos.

O Municipio de Caminha, no ambito das suas competéncias em matéria de juventude e
saude, pretende continuar a impulsionar atividades que contribuam para a promocgao

do bem-estar da populagdo jovem e dos municipes, em geral.

Para o corrente ano letivo, o Pelouro da Juventude e Saude pretende priorizar as
seguintes areas: associativismo, voluntariado e participagdo civica, saude mental,
(bullying/ciberbullying- parceria e recursos No Bully Portugal- aguardamos resposta),
comportamentos aditivos/dependéncias, inclusdo, sustentabilidade,
intergeracionalidade, sem descurar a promocdo das competéncias pessoais e sociais e

o empreendedorismo.

As tematicas foram definidas tendo por base a auscultacao feita a populagdo jovem e
entidades parceiras, as experiéncias anteriores e a realidade do concelho.

O presente documento resulta, pois, de uma estratégia concertada e visa apresentar
as principais acbes que o Municipio de Caminha pretende levar a cabo, numa

estratégia de colaboracdo, com todos os agentes da comunidade educativa.
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Enquadramento

O contexto atual apresenta desafios e oportunidades para a Juventude, sendo as
migracdes e o voluntariado juvenil questdes particularmente relevantes. Caminha,
enquanto ponto de atragdo para a chegada e partida de fluxos migratdrios, apresenta
uma juventude com origens diversas, o que requer agdes concretas, para a promogao

da inclusdo, da cidadania global e da convivéncia intercultural.

Por outro lado, o voluntariado juvenil tem um papel central na formacdo dos jovens,
contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal, ao mesmo tempo que fomenta a

solidariedade e o compromisso social.

Reconhecendo o papel estratégico que os jovens desempenham no desenvolvimento
sustentdvel, inclusivo e coeso das comunidades, impde-se uma atuacdo local
fundamentada, integrada e multidisciplinar, que promova a sua capacitacdo, bem-

estar e envolvimento civico.

Este plano de intervencdo com a juventude, no concelho de Caminha, estrutura-se em
torno de eixos prioritarios, definidos a nivel local, mas que respondem a desafios
transversais contemporaneos identificados e consagrados em diversas orientacfes

legais e estratégicas nacionais e europeias, nomeadamente:

1. Associativismo, Voluntariado e Participac¢ao Civica

O estimulo a participacao ativa dos jovens é pilar essencial de uma cidadania plena. A
Lei n.2 23/2006, de 23 de junho, que aprova o Estatuto do Associativismo Jovem,
reconhece o papel fundamental das associagdes juvenis como escolas de cidadania e
democracia. Por sua vez, o Decreto-Lei n.2 389/99, que regula o voluntariado, define
os principios e direitos do voluntariado, promovendo a solidariedade e o compromisso

social.

Além disso, o Plano Nacional para a Juventude (PNJ) 2018-2027 identifica a

participacdo e cidadania como uma questdao relevante, incentivando a criagao de
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espacos de escuta e corresponsabilizacdo juvenil, designadamente através dos
Conselhos Municipais de Juventude, cuja existéncia é obrigatdria, nos termos da Lei n.2

8/2009, de 18 de fevereiro.

A nivel local, a auséncia de associagdes juvenis, inscritas no Registo Nacional do
Associativismo Juvenil (RNAJ), constitui um entrave ao fomento de projetos dessa
indole, para além de implicar a redugao das verbas disponiveis para o efeito. Por outro
lado, as associacdes do concelho de Caminha, responsaveis pelo desenvolvimento de
projetos consentaneos com as necessidades da populacdo, carecem de renovacdo, de

modo a garantir que o seu legado passe de gera¢ao em geragao.

Para além dos fatores invocados, salientam-se as competéncias transversais que o
associativismo e o voluntariado incrementam nos jovens, incutindo-lhes um conjunto
de valores civicos, tais como: o respeito pelo bem publico, pela lei e pelos outros, o
espirito de cooperacgdo, a predisposicdo para participar na vida publica, a confianca, o
sentimento de autoeficacia, a capacidade de comunicacdo e argumentacdo, o sentido

de organizacdo, o espirito critico, o dinamismo e o sentido de responsabilidade.

Pelo exposto e tendo em conta os beneficios que estas acdes aportam, importa
implementar medidas que possam contribuir para o desenvolvimento destas aptiddes,
gue potenciardo o sucesso dos nossos jovens, quer a nivel profissional, que a nivel

pessoal.

2. Saude Mental

A saude mental dos jovens tornou-se uma prioridade urgente, em contexto pos-
pandemia. O Plano Nacional de Saude Mental sublinha a necessidade de respostas
locais e comunitdrias, com enfoque na prevencdo e promoc¢do da saude mental, em

contexto escolar e associativo.

A Estratégia Nacional para os Direitos das Criancas e Jovens (2022-2026) também
recomenda uma intervencao precoce e integrada, nos determinantes sociais da salde,

com enfoque especial nos adolescentes e jovens adultos.
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Em Caminha, como na maior parte do pais, os niveis de stress e ansiedade a que os
jovens estdo sujeitos sdo crescentes. A competicao por médias que garantem entrada
nos cursos pretendidos, a aproximacdao de exames, a agenda preenchida de atividades
extracurriculares, a pressdo dos pares ou da familia e o culto da imagem, propagado
pelos media, criam impactos incontorndveis. Por outro lado, a exposicao constante a
fatores de risco, como o excesso de ecras, assim como as transformacdes decorrentes
da propria idade geram desconfortos dificeis de gerir. Compete aos agentes educativos
e as entidades, com responsabilidade nesta matéria, apoiar a criagdo de medidas que
possam contribuir para a promocao da salde e bem-estar dos jovens e para o seu
crescimento de forma equilibrada. O Pelouro da Juventude do Municipio de Caminha,
ciente desta realidade, procura assegurar respostas adequadas, que permitam

ultrapassar as problematicas em causa.

3. Bullying e Ciberbullying

A violéncia entre pares, fisica ou psicoldgica, incluindo o uso das tecnologias para
humilhacdo e perseguicdo (ciberbullying), é uma preocupacdo transversal. A Lei n.2
51/2012, de 5 de setembro, que aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, prevé a
prevencao e combate ao bullying, promovendo uma cultura escolar de nao-violéncia.
Complementarmente, o programa Escola Sem Bullying | Escola Sem Violéncia, lancado
pelo Ministério da Educacdo, recomenda a articulagdo com os municipios e

organizacdes da sociedade civil.

O Municipio de Caminha, conhecedor do trabalho exaustivo que o Agrupamento de
Escolas do Concelho de Caminha tem vindo a concretizar, nesta matéria, procurara
complementar com ferramentas, recursos e estratégias de atuacdo ajustadas a

realidade em causa.

A dependéncia dos ecrads, que esta a tornar-se uma carateristica associada a Geragao
Alpha é uma das questdes a ndo descurar, dadas as implicacdes dai decorrentes,
nomeadamente no que concerne ao aproveitamento escolar e a exposi¢dao a praticas

ilicitas e/ou desajustadas, online.
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4. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Os comportamentos aditivos (com substancias e sem substancias, como o jogo ou uso
excessivo da internet) tém vindo a afetar significativamente os jovens. O Plano
Nacional para a Redugdao dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2021-
2030, operacionalizado pelo Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (SICAD), aponta como essencial a prevengdo em meio escolar,
comunitdrio e digital. A acdo local, em parceria com as unidades de saude, escolas e

associagdes juvenis, é crucial.

O Municipio de Caminha, nesta matéria, pretende dar continuidade ao protocolo
estabelecido com o |Instituto de Investigacdo e Inovacdo em Saude (I3S), da
Universidade do Porto. Tratando-se de uma das areas de investigacdo desse Instituto,
para além de se apresentar aos alunos informacdo fidedigna e comprovada
cientificamente, a atualizacdo da informacdo apresentada pela neurocientista Dra.
Teresa Summavielle, ano apds ano, é uma garantia acrescida. O facto de o
Agrupamento de Escolas ter reconhecido a pertinéncia e clareza dos conteudos

apresentados, reforca a vontade de manter o projeto.

5. Inclusao e lgualdade

A promogao da igualdade de oportunidades e da inclus3ao social é transversal a toda a
acdao com a juventude. A Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2025 e a Estratégia Nacional para a Igualdade e Ndo Discriminagdo
(ENIND) 2018-2030 visam assegurar a participacdo plena de todos os jovens,
independentemente da sua origem étnico-cultural, condicdo socioecondmica,

identidade de género, orientacao sexual ou capacidade fisica.

Tendo em consideracdo os documentos orientadores e a diversidade de jovens
presentes no concelho de Caminha, oriundos de fluxos migratdrios em constante
crescimento, o Municipio de Caminha tem vindo a reforcar o desenvolvimento de

acOes que favoregam o respeito mutuo e promovam a integragdo dos estrangeiros.
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6. Sustentabilidade e Ambiente

O envolvimento da Juventude nas causas ambientais tem crescido exponencialmente.
A Carta Portuguesa para a Diversidade, a Estratégia Nacional de Educagdao Ambiental e
os compromissos do Pacto Ecolégico Europeu incentivam o empoderamento dos
jovens, como agentes de mudanga, na constru¢dao de comunidades resilientes e

sustentaveis.

No concelho de Caminha, a educagdo ambiental e o voluntariado ecolégico tém sido

fomentados, envolvendo multiplas disciplinas e parceiros, desde tenra idade.

No tocante aos jovens, dada a experiéncia do ano anterior e considerando o feedback
que foi dado, ha intencdo de dar continuidade as Caminhadas Sustentaveis e
Interpretativas. Tratam-se de atividades que aliam a pratica de atividade fisica ao
conhecimento e valorizacdo do patriménio natural, cultural e histérico, promovendo a
educacdo ambiental, a reflexdo critica e a adocdo de comportamentos responsaveis,
com o menor impacto possivel sobre o meio envolvente. Ao longo do trajeto, sdo
visitados diversos pontos emblematicos, com especial destaque para os monumentos

e para o patrimdnio natural e ambiental.

Para além da exploracdo de areas de grande interesse ecolégico e zonas protegidas
gue desempenham um papel crucial na manutencdao dos ecossistemas locais, a
experiéncia inclui a recolha e separacdo de residuos, atividades ludico-didaticas
(Kahoot) e momentos de reflexdo sobre o papel de cada cidaddo na preservacdo do
planeta. O objetivo é dar-lhe continuidade, aprimorando aspetos que possam

contribuir para a sua multidisciplinaridade e interesse.

7. Intergeracionalidade

O didlogo entre geragcbes é um recurso vital para a coesao social. O Plano de A¢do para
o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023- 2026, aprovado pela Resolucdo do Conselho

de Ministros n? 14/2024, de 12 de janeiro, recomenda a criacdo de pontes entre
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jovens e idosos, através de projetos intergeracionais que promovam o respeito matuo,
a aprendizagem colaborativa e a solidariedade.

Nesta drea, prevé-se a continuidade do projeto Cartas com Memoéria- Didlogo entre
Geragbes, um projeto intergeracional que promove a troca regular de cartas entre
idosos e jovens, com o intuito de fomentar o didlogo, a empatia e a partilha de
experiéncias de vida. Trata-se de uma iniciativa do Municipio de Caminha, que, em
parceria com as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) do concelho e
com o Agrupamento de Escolas de Caminha, visa fomentar a ligacdo afetiva entre
diferentes geragles; incentivar os alunos e idosos a pratica da escrita pessoal e
criativa; promover o respeito, a empatia e a cidadania; combater a soliddo dos idosos e
promover o seu bem-estar; desenvolver competéncias sociais e emocionais; valorizar o
patrimoénio imaterial, as histérias de vida e a memdria coletiva e favorecer a

integracdo na comunidade, fomentando a interculturalidade e a tolerancia.

Este projeto pretende ainda reforgar os lagos comunitarios no concelho, envolver as
familias e mobilizar os agentes educativos e sociais, para um esforco comum de

humanizacao das relacdes e de didlogo intergeracional.

8. Desenvolvimento Pessoal, Social e Empreendedorismo

O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais é fundamental para a
autonomia e empregabilidade dos jovens. O Referencial de Educacdo para o
Empreendedorismo (DGE, 2013) e o Plano Nacional de Promogao do Sucesso Escolar
reforcam a importdncia de promover desde cedo a criatividade, a resiliéncia, o
pensamento critico, o trabalho em equipa e o espirito empreendedor, preparando os

jovens para uma vida ativa e profissional bem-sucedida.

O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais é inerente a todos os projetos
propostos. Quanto ao empreendedorismo, importa destacar que empreender ndo é
apenas abrir um negdcio, mas desenvolver uma mentalidade de solucdo de problemas,
inovacdo e impacto. Com planeamento, técnica e resiliéncia, é possivel transformar

uma ideia em realidade. E essa mentalidade que pretendemos incutir nos jovens,

Ano letivo 2025/2026 Pagina 8 de 23



£ »
A RY

tirando parte das ferramentas que hoje tém ao dispor, nomeadamente as ferramentas

digitais, ao servico do marketing.

O empreendedorismo sera trabalhado, com os jovens, de forma alinhada com as acdes

de promogdo do emprego.

Identificados os oito eixos prioritarios para o corrente ano letivo, importa, pois, definir

metodologias e estabelecer concertacdes, com as diversas entidades parceiras.

A construcdo e implementacdo deste plano integra uma metodologia participativa e
circular, em que a monitorizagdao e as avaliagdes criam conhecimento sustentado e
evidéncias, para ajustes e novas intervencdes. Esta metodologia compreende quatro

fases:

» Identificagdo (levantamento de necessidades e recolha de contributos);

¢ Catalisacdo (fase de impulsionar atividades e motivar agentes, promovendo
processos de inovacao e disseminacao de boas praticas);

¢ Avaliacdo (acompanhamento das a¢Ges e monitorizacdo de resultados);

¢+ Adaptacdo/atualizacdo (reajustamento de estratégias, recursos e prioridades,

em func¢do das circunstancias).

O processo sera liderado pela Camara Municipal de Caminha, que atuard em parceria
com as entidades da saude, os diferentes estabelecimentos de ensino e outras
entidades com competéncia na matéria, designadamente Unidade de Saude Local
do Alto Minho (ULSAM), Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), Unidades de
Saude Familiar (USF), Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), Instituto
Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), Federacdo Nacional das AssociacGes Juvenis (FNAJ), Centro de Respostas
Integradas (CRI), Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (SICAD), Gabinete de Apoio a Familia (GAF), Psicoviana, Seccdo de

Prevengdao Criminal e Policiamento Comunitario da Guarda Nacional Republicana
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(antiga Escola Segura), Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS), Universidade

do Porto, No Bully Portugal, entre outros.

As intervencgOes propostas, em contexto escolar, tiveram em consideracdo os
imprescindiveis contributos das Técnicas do Servico de Psicologia e Orientagao do
Agrupamento (SPO), na pessoa da Dra. Liliana Bartolo; do Gabinete de Apoio ao Aluno
e a Familia (GAB+), Dra. llda Reis; e da Coordenadora do Programa de Promocdo da
Educacdo para a Saude, Prof.2 Alberta Gongalves. Consideraram também os
documentos orientadores do Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha, assim
como os conteudos curriculares previstos e o perfil dos alunos a saida da escolaridade

obrigatéria.

E de salientar que cada um dos eixos prioritdrios definidos pressupde diferentes
tipologias de agdes e publicos, com o intuito de garantir que os diferentes agentes
trabalhardo, em unissono, por varias causas comuns, nomeadamente: promocgdo de
estilos de vida mais saudaveis, melhoria das condi¢cdes de ensino e aprendizagem,
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais facilitadoras da empregabilidade,
fomento do respeito e da tolerdncia pelo outro e pela natureza, como fatores

promotores da igualdade e da sustentabilidade.
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Eixo prioritario 1- Associativismo, Voluntariado e Participacao Civica

Fundamentagao Promover o associativismo, o voluntariado e a participagao civica junto dos jovens é essencial para a formacao de
cidadaos conscientes, soliddrios e ativos na construcdao de uma sociedade mais justa e democratica. Estas praticas
desenvolvem valores como a responsabilidade, compromisso, empatia e a cooperacdo, ao mesmo tempo que
fortalecem o sentido de pertenca a comunidade.

O envolvimento dos jovens em associa¢Oes e atividades de voluntariado potencia o desenvolvimento de
competéncias transversais que sao fundamentais para a sua integracdo social e futura vida profissional.

Torna-se ainda mais premente, na medida em que temos cada vez mais jovens isolados e/ou dependentes da
tecnologia.

Objetivos Geral: contribuir para o desenvolvimento de competéncias transversais e promoc¢do de estilos de vida mais

sauddveis. Especificos: sensibilizar os jovens para o associativismo e voluntariado;

Contribuir para a prevencao do isolamento, da apatia civica e da exclusao social.

Estratégias Conteudos digitais interativos, materiais ludicos e diversificados, dinamicas de grupo
Publico-alvo 102 ano Caminha e Secundario VPA (+ ETAP)
Data (s)/Duragdo Uma agdo de 90 minutos por turma (agregar 2 ou 3 turmas sempre que exequivel) a realizar, durante o primeiro

periodo- preferencialmente finais de setembro e inicio de outubro

Recursos Computador com ligacdo a Internet, papel, canetas, formador

Indicadores avaliagao | Participantes envolvidos; impacto na comunidade

Observacgoes PressupGe a participacdo de jovens dirigentes e de associagdes locais, com testemunhos dos resultados atingidos

e das mais-valias do trabalho associativo e/ou voluntario
Dn’ginn 11 de 23




Eixo prioritario 2- Saude Mental

Fundamentagdo A saude mental € uma componente essencial do bem-estar da populagdo, no entanto as perturbacdes
mentais sdo, de entre as doengas crénicas, a primeira causa de incapacidade em Portugal. A
problematica ndo é nova, no entanto o contexto de pandemia e guerra veio reforcar exponencialmente a
sua pertinéncia, sobretudo entre os jovens. Pelo seu papel, os docentes assumem um papel
preponderante na sinalizacdo e encaminhamento das situacdes, mas também sdo dos primeiros a sofrer

com o impacto deste agravamento.

Objetivos Geral: promover o bem-estar da comunidade educativa Especificos: sensibilizar o pessoal docente para

os sinais de alerta associados as perturbacdoes mentais; trabalhar estratégias de intervencao

Estratégias Dinamicas de grupo

Publico-alvo Docentes (priorizar-se-do 22, 32 ciclos e secundario)

Data (s)/Duragdo 6 horas acreditadas ao longo do 12 periodo (outubro ou novembro, preferencialmente)
Recursos Formador, materiais didaticos

Indicadores avaliagcao Folhas de presenca, questionarios de avaliacdo, divulgacdo das atividades
Observagoes Parceria SPO

Ano letivo 2025/2026 Pagina 12 de 23



JUVENTUDE

Eixo prioritario 2- Saude Mental

Fundamentagdo A ansiedade e o stress, aliados a niveis baixos de autoestima estdo a afetar os jovens em geral, sendo
mais explicitos junto dos jovens do 102 ano. Esta realidade tem sido passivel de verificagdo por parte das
técnicas do SPO.

Objetivos Geral: promover o bem-estar da comunidade educativa Especificos: desenvolver competéncias

psicossociais e interpessoais; fomentar a inteligéncia emocional

Estratégias

Dindmicas de grupo; atividades de relaxamento...

Publico-alvo

92 ano

Data (s)/Duragdo

10 de outubro-dia da saide mental- 2 sess6es de 100 minutos na EBS de Caminha + 1 sessdo sessdao em

Vila Praia de Ancora

Recursos

Técnicos especializados, Materiais didaticos

Indicadores avaliagcao

Numero de participantes, questiondrios de avaliacao, divulgacdo das atividades

Observagoes

Privilegiar-se-3o técnicas especificas de prevengdo e/ou gestdo do stress e ansiedade

Ano letivo 2025/2026
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Eixo prioritario 3- Bullying/Ciberbullying

Atividade 1- workshop’s

Fundamentagdo

Os fendmenos de Bullying/Ciberbullying continuam a ser preocupantes, em todo o pais e Caminha ndo
foge a regra.

Todas as formas de violéncia escolar violam direitos fundamentais, designadamente os direitos a
educacdo, saude e bem-estar. Considerando que os efeitos do bullying/ciberbullying podem ser de tal
modo nefastos, causando danos irreparaveis na vida das vitimas, urge reforcar a sensibilizacdo junto da

comunidade educativa, designadamente junto dos alunos.

Objetivos

Geral: promover relacionamentos interpessoais mais sauddveis Especificos: sensibilizar os jovens para a
adocdo de comportamentos mais assertivos e adequados; incentivar os jovens a denunciar

comportamentos abusivos e desrespeitadores

Estratégias

Dindmicas de grupo; recursos apelativos e diversificados

Publico-alvo

62 ano- bullying; 32 ciclo e secundario- ciberbullying (online para pais)

Data (s)/Duragdo

N2 de sessdes a articular com o Agrupamento (complementar trabalho SPO e GAB+, com recursos)

Recursos

Formador, materiais didaticos

Indicadores avaliagcao

Envolvimento dos participantes, questionarios de avaliacdo, divulgacao das atividades

Observagoes

Proposta em articulacdo com a No Bully Portugal (recursos técnicos e materiais acrescidos)

Ano letivo 2025/2026

Pagina 14 de 23



JUVENTUDE
PRCIFO DI CAMDO

Eixo prioritario 4- Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Fundamentagdo Os comportamentos aditivos e dependéncias constituem um problema comum das escolas do pais.

Caminha, infelizmente, ndao foge a regra. Tratam-se de problematicas de saude publica com
consequéncias arrebatadoras ndo sé para os consumidores e respetivas familias, mas também para a
sociedade. Uma vez que a saude e o risco foram definidos como dominios-chave fulcrais do 9.2 ano e
considerando que o programa é aplicavel, para alunos desta faixa etdria ou superior, por uma questdo de

prevencao, propde-se a aplicacdo no 12 nivel. Propde-se ainda para o 122 ano, dada a transicao.

Objetivos Geral: contribuir para a promocao de estilos de vida saudaveis

Especificos: sensibilizar para as consequéncias dos comportamentos aditivos e dependéncias

Estratégias Grupos de interagdo

Publico-alvo Turmas do 9.2 e 122 anos

Data (s)/Duragdo 1 sessdo de 1h 30 por turma (EBSP e EBVA), em datas a combinar (preferencialmente de setembro a
janeiro)

Recursos Formador, computador com Internet

Indicadores avaliagao Folhas de presenca, questionarios de avaliacdo, divulgacdo das atividades

Observagoes Acdo com investigadora em neurociéncia
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Eixo prioritario 4- Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Fundamentagdo

Os comportamentos aditivos e dependéncias constituem um problema abrangente, com impactos muito
nocivos e duradouros para a saude e bem-estar. De acordo com os dados facultados pelo Centro de
Respostas Integradas (CRI), as pessoas em consulta, por dependéncia, aumentaram, nos ultimos anos. O
consumo de alcool entre os jovens tem-se tornado uma pratica cada vez mais recorrente, sendo cada vez
maior o numero de jovens menores de 18 anos a frequentar os bares e beber bebidas alcodlicas, alguns

na presenca dos pais.

Objetivos

Geral: contribuir para a promocao de estilos de vida saudaveis

Especificos: sensibilizar para as consequéncias dos comportamentos aditivos e dependéncias

Estratégias

InteracGes de grupo

Publico-alvo

Encarregados de educacgdo e restante comunidade educativa

Data (s)/Duragdo

1 sessdao de 1h30

Recursos

Formador, computador com Internet

Indicadores avaliagcao

Folhas de presenca, questionarios de avaliacdo, divulgacdo das atividades

Observagoes

Parceria com o GAB+

Ano letivo 2025/2026
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Atividade 1- Atividades de sensibilizacao

Fundamentagdo

Num contexto social cada vez mais multicultural, é fundamental desenvolver atividades que promovam a

integracdo de alunos migrantes, combatendo esteredtipos, discriminacao e exclusao.

Trabalhar a inclusdo e a igualdade com estes alunos contribui para o seu sucesso escolar, bem-estar
emocional e participa¢do plena na vida escolar e comunitaria. Estas a¢des favorecem o didlogo

intercultural, a empatia e o respeito pelas diferencas.

Objetivos

Geral: Favorecer a inclusdo e promover a tolerancia e o respeito pelo outro

Especificos: estimular o convivio intercultural; combater preconceitos, esteredtipos e fatores de
discriminagao.

Estratégias

Atividades diversificadas e eminentemente praticas (Natal Sem Fronteiras- continuidade e dancgas

multiculturais)

Publico-alvo

Turmas de PLNM e restante comunidade educativa

Data (s)/Duragdo

1 sessdo de dangas multiculturais no uUltimo dia do 12 periodo e atividade Natal Sem Fronteiras uma

manhd, na semana antes do Natal

Recursos

Formador, material de apoio a formacao, produtos alimentares, material de divulgacao

Indicadores avaliagao

Folhas de presenca, questionarios de avaliacdo, divulgacdo das atividades

Observagoes

Parceria PLNM, departamento de linguas e departamento de educacao fisica

Ano letivo 2025/2026
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Eixo prioritario 6- Sustentabilidade e Ambiente

Atividade 1- Caminhadas Interpretativas e Sustentaveis

Fundamentagdo

Estas atividades aliam a pratica de atividade fisica ao conhecimento e valoriza¢gdo do patrimdnio natural,
cultural e histdrico, promovendo a educacdo ambiental, a reflexdo critica e a ado¢do de comportamentos
ecoldgicos responsaveis.

Ao longo do trajeto, sdo visitados diversos pontos emblematicos, com especial destaque para os
monumentos e para o patriménio natural. Incluem a recolha e separagao de residuos, atividades ludico-

didaticas (Kahoot) e momentos de reflexdo sobre o papel de cada cidad3o na preservacao do planeta.

Objetivos

Geral: promover a educacdo ambiental e a consciencializacdo ecoldgica junto da comunidade escolar,

estimulando habitos de vida saudaveis, através da atividade fisica.

Especificos: valorizar o patrimdnio natural, histdrico e cultural do concelho de Caminha;

Incentivar a participacao ativa dos alunos na defesa do ambiente e do patriménio material e imaterial.

Estratégias

Recursos variados, trabalho multidisciplinar

Publico-alvo

82 e 102 ano- (area de Ciéncias e Tecnologias)

Data (s)/Duragdo

Uma manha por Vale- 82 ano -/Uma manha ou um dia por turma- 102 ano

Recursos

Diversos- material para recolha do lixo, jogos didaticos

Indicadores avaliagcao

Folhas de presenca, questionarios de avaliacdo, divulgacdo das atividades

Observagoes

PropGe-se integracdo nas disciplinas de Educacdo Fisica, Biologia/Geologia, Histdria e Cidadania

Ano letivo 2025/2026
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Eixo prioritario 7- Intergeracionalidade

Atividade 1- Atividades intergeracionais

Fundamentagao As atividades intergeracionais promovem o contacto entre duas faixas etarias, fomentam a tolerancia e o
respeito, promovem o convivio, a partilha de experiéncias, ideias, conhecimentos e de saberes.
Objetivos Geral: promover a partilha de saberes e o respeito pelo outro

Especificos: Criar lacos de solidariedade entre jovens e idosos

Estratégias

Estabelecer contacto via correspondéncia (ex. cartas amigo secreto)

Recolha de dados cultura popular, principalmente local)

Publico-alvo

Comunidade local, incluindo a comunidade educativa, especialmente jovens e idosos

Data (s)/Duragdo

Cada més é escrita uma carta ou partilhado um audio (ex. maiores dificuldades cognitivas), de forma
rotativa (Ex. janeiro escrevem os jovens, fev.2 recebem, marco escrevem os jovens)- Final do ano-

Encontro intergeracional-

Recursos

Envelopes, folhas....

Indicadores avaliagcao

N2 de atividades concretizadas e n2 de participantes

Observagoes

Possibilidade de conjugacdo com as disciplinas de Portugués, Cidadania, PLNM- continuidade do projeto

iniciado no ano anterior. Parceria com o Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora (CLDS) e IPSS’S
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Eixo prioritario 8

Atividade 1- Desenvolvimento Pessoal, Social e Empreendedorismo

Fundamentagao Num mundo em constante mudang¢a, marcado pela inovagao tecnoldgica, pela instabilidade e pela
necessidade de adaptacdo, é essencial preparar os alunos ndo sé para o emprego tradicional, mas
também para a criagdo das suas proprias oportunidades. O empreendedorismo, entendido como uma

atitude ativa e responsdvel, assume um papel fundamental na educa¢do contemporanea.

Incentivar o espirito empreendedor e a reflexdo sobre o emprego desde cedo promove jovens mais

preparados para enfrentar os desafios do futuro.

Objetivos Geral: Promover a orientacdo vocacional pratica e a capacitacdao

Especificos: Desenvolver competéncias e habilidades relacionadas com a criacdo e implementacdo de

projetos
Estratégias Materiais ludicos e diversificados, dindmicas de grupo
Publico-alvo secundario
Data (s)/Duragdo 1 sessdo de 45-50 minutos por turma- antes das férias da Pascoa (23 a 27/03) ou 12 semana pds-férias

(13 a 17/04)

Recursos Material diversificado
Indicadores avaliagao N de atividades concretizadas e n2 de participantes
Observagoes Perspetiva de realizar a Feira de Emprego, adiada por sobreposicao de atividades
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OUTRAS ATIVIDADES:

Para além das atividades supracitadas, propde-se ainda a realizacdo das seguintes atividades em

contexto escolar:

- Programa de promocao da nao violéncia- Concurso Respeit’Arte;

- Atividades de alimentacao saudavel (a definir);

- Suporte Basico de Vida (62, 92 e Ensino Profissional- 100 minutos de dura¢ao por turma, conforme

solicitado).
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Conclusao

A implementacdo deste plano de acdo em meio escolar, abrangendo 4areas
fundamentais como o associativismo, o voluntariado, a participacdo civica, a saude
mental, o bullying e o ciberbullying, os comportamentos aditivos e dependéncias, a
inclusdo e igualdade, a sustentabilidade e ambiente, a intergeracionalidade e o
desenvolvimento pessoal, social e empreendedorismo, representa um compromisso

com a formacdo integral dos jovens.

Este plano visa, assim, contribuir para uma cultura escolar positiva e aberta ao meio-
envolvente. As propostas que o integram resultaram do trabalho prévio de conciliagdo
estabelecido com os parceiros, ao longo dos ultimos meses, integrando os contributos
das associagbes culturais e desportivas, mas também dos jovens e dos
estabelecimentos de ensino.

As temdticas prioritdrias foram definidas, tendo em consideracdo o trabalho de
diagndstico e a experiéncia dos anos anteriores. Nao se trata de um plano fechado,
mas de um plano aberto a novos contributos. Pelo exposto, a execucdao das acdes
previstas podera ser reajustada, em consonancia com os seus recetores. O publico-alvo
poderad ser redefinido, quando justificavel, desde que haja concordancia dos parceiros.
Em suma, este plano de agdo aposta numa abordagem educativa holistica e
preventiva, com impacto ndo apenas no percurso escolar dos alunos, mas na sua
formacdao enquanto cidaddos plenos, conscientes dos seus direitos e deveres,

comprometidos com o bem comum e preparados para os desafios do futuro.

Um grande bem-haja a todos os que contribuiram para a elabora¢do desta proposta.
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Fatima Azevedo

Setor de Juventude

Caminha, agosto de 2025
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Servigo de Psicologia e Orientagao
Ano letivo 2025/2026

Descrigdao do dominio Objetivos Atividades | Publico-Alvo | Responsaveis Duragdo
Apoio Psicolégico e psicopedagégico
- Proceder a avaliagdo global de situagdes | Alunos, Psicélogas do | Até
relacionadas com o desenvolvimento, a | Docentes e | SPO penultima
aprendizagem, e o comportamento, através Encarregados semana  do
Avaliacdo psicoldgica e psicopedagdgica: com | ge processos de avaliacdo psicoldgica de Educacgdo 2.2 periodo

Conjunto diversificado de

atividades que visam
contribuir para o
desenvolvimento integral

do aluno, intervindo a nivel
psicoldgico e
psicopedagogico ao longo
do percurso escolar, através
de intervengdo direta com
os alunos, e, sobretudo,
trabalho colaborativo com
docentes na organizacdo de
medidas de suporte a
aprendizagem e respostas
educativas

diferenciadas.

recurso a estratégias e instrumentos
diversificados com o intuito de facultar
informagGes objetivas sobre o alvo da
avaliagdo, garantindo respeito pela sua

privacidade e caracteristicas individuais e

contextuais

orientados para os fatores contextuais,
necessidades e potencialidades de cada
pessoa;

- Participar ativamente na avaliagdo
multidisciplinar, designadamente, nos
processos de identificacdo de medidas de
suporte a aprendizagem e inclusdo;

- Delinear um plano de intervengdo
adequado ao perfil e necessidades do aluno.

(EE)

Intervengdo psicopedagdgica com criangas e
jovens, direta (sessdes individuais) ou
indiretamente (articulagdo, aconselhamento,
colaboragdo e consultoria a docentes,
encarregados de educagdo e outros
profissionais)

- Contribuir para a concegao,
implementagdo e avaliagdo de intervengdes
multinivel que promovam o
desenvolvimento integral, a aprendizagem,
a inclusdo, o bem-estar e a saude fisica e
mental de criangas e jovens;

- Minorar ou ultrapassar
evidenciadas;

- Apoiar medidas apropriadas de resposta
educativa, em parceria com familias,
encarregados de educagdo e servicos da
comunidade;

- Participar ativamente na
multidisciplinar;

- Desenvolver competéncias que permitam
a pessoa enfrentar adversidades futuras,
aumentando a sua resiliéncia.

dificuldades

intervengao

Alunos,
Docentes e EE
do pré-escolar,
19, 2.9, 3.2 ciclo
e secundario

Psicélogas do
SPO

Ao longo do
ano letivo
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JJ Servico de Psicologia e Orientacao
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C SPO

- Intervir junto de subgrupos de criangas e
Irftervengao p5|co.|og.|c-a com criangas € JOVENS, | jovens reconhecidos como estando em risco
direta (sessGes individuais ou em pequeno

grupo) ou indiretamente  (articulagdo,
aconselhamento, colaboragdo e consultoria a
docentes, encarregados de educagdo e outros
profissionais)

acrescido, com o objetivo de contrariar
trajetdrias negativas;

- Colaborar com pais, EE e docentes no
sentido de apoiar, orientar e aconselhar de
acordo com as necessidades do aluno
identificado.

Alunos de todos | Psicélogas do | Ao longo do
os ciclos de | SPO ano letivo
ensino

- Analisar a eficdcia da intervengdo
psicoldgica e psicopedagdgica, e
revisdo/atualizagdo, sempre que necessdrio.

Monitorizagdo dos processos de intervencgdo
individual e/ou em grupo

- Promover um desenvolvimento | Alunos de todos | Psicdlogas do | A iniciar até a
equilibrado nas suas diferentes dimensdes | os ciclos de | SPO interrupgdo
(ex.: académica, social, emocional, | ensino de Carnaval
comportamental, vocacional, entre outras)

Programa de Promogdo de Competéncias Sécio | COM O proposito de antecipar e prevenir
emocionais com dinamizagdo de sessdes | eventuais dificuldades e desafios;

praticas em grupo (turma) dedicadas ao | - ldentificar e desenvolver estratégias de
autoconhecimento, a autoestima, a | coping associadas aos niveis de ansiedade
autoconfianca, a empatia, e gestdo de emogbes | motivados pelos momentos de avaliacio;

- Desenvolver competéncias,

nomeadamente, soft skills essenciais a um
desenvolvimento equilibrado e ajustado ao
projeto de vida do aluno.

- Promover processos motivacionais | Alunos do 2.9, | Psicdlogas do | A iniciar até a

essenciais a aprendizagem; 3.2 ciclo e | SPO interrupcdo
- Potenciar hdabitos e competéncias de | secunddrio de Carnaval
estudo;

Programa de Promocgdo de Competéncias de
Estudo com dinamizagcdo de sessOes praticas X . ~ . .
auténoma informagdo: pesquisar, validar,

em grupo (turma) ou pequeno grupo (de verificar a credibilidade das fontes e

acordo com fatores de risco identificados) . .
selecionar o que é relevante, de forma a

conseguirem gerir eficazmente o grande
volume de informacdo ao seu alcance;
- Incentivar a exploragdo por iniciativa

- Capacitar os alunos para gerir de forma




L

;C&

Servigo de Psicologia e Orientagao
Ano letivo 2025/2026

propria de conteudos diversificados que
potenciem o desenvolvimento académico
do aluno;

Alunos do 52 | Psicélogas do | 12 Periodo
- ~ ano SPO
- Facilitar a adaptagdo dos alunos ao novo
Sessdo de abertura: “Chegada a um novo ciclo: | ciclo com o intuito de minimizar
como apoiar a mudanga?”’ dificuldades e promover uma adaptagdo
positiva no novo contexto educativo.
Alunos de todos | Equipa do | Ao longo do
. o os ciclos programa de | ano letivo
- Participar na avaliagdo abrangente de .
- - L A mentorias e
indicadores académicos, sécio emocionais, o
. : psicéloga
comportamentais, bem-estar e saude
p o . o afeta ao
Programa “Mentorias mental, apoiando a selecdo e mesmo
implementacdo de procedimentos de
. . o enquanto
despiste universal e monitorizagdo do
subcoordenad
progresso dos alunos. -
ora, Liliana
Bartolo
Descricao Objetivos ‘ Atividades Publico-Alvo | Responsaveis Duragdo
Orientacdo Escolar e Vocacional/ Desenvolvimento de Carreira
EE e DT dos 92 | Psicologas do | 1.2 Periodo

Conjunto de atividades que
capacitam os individuos, de
qualquer idade e em
qualquer fase da vida a
identificar as suas

- Sensibilizar para o papel dos pais na
orienta¢do escolar e vocacional

- Apresentacdo de informacdo aos DT e EE
dos alunos do 92 ano relativo ao processo
de OEV

Sessdes com Encarregados de Educagdo

122 anos

SPO: Liliana
Bartolo e
Zaida Gomes
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capacidades, competéncias
e interesses, tomarem
decisGes em matéria de

educagdo, formagdo e
emprego e gerir o seu
percurso individual no

ensino, trabalho e outras
situagdes em que estas
capacidades e
competéncias podem ser
adquiridas ou utilizadas.

Servigo de | IPVC Durante o 1.2
- Informar sobre novos projetos formativos | Psicologia e periodo (data
. ) de cooperacdo e investigacdo; Orientagdo a definir)
Reunido de trabalho conjunta p g N gac P
- Estreitar ligagdes entre IPVC e instituigdes
de ensino secunddrio e técnico profissional;
- Fomentar a autonomia na pesquisa de | Alunos de | Psicdlogas do | 2.2 Periodo

informacao; secundario do | SPO: Liliana

- Contribuir para uma tomada de decisdo | AECC Bartolo e | Se necessario,

mais informada e consciente; Zaida Gomes intervengao
Intervengdo com alunos subordinada ao tema | - Reduzir os niveis de ansiedade face aos pontual no 3.2
Orientacdo Escolar e Vocacional através de | momentos de avaliagdo e/ou tomada de Coordenador Periodo
sessGes em plendrio, grande grupo decisdo; de ensino

- Dotar os alunos de ferramentas para uma secundario e

gestdo mais eficaz das suas emocGes; DT's das

- Contribuir para o sucesso educativo de respetivas

criangas e jovens. turmas

- Proceder a avaliagdo global de situagGes | Alunos do 92 | Psicdloga do | 1.2 e 2.9

relacionadas com o desenvolvimento, a | ano SPO: Liliana | Periodo

Bartolo

- Programa de Desenvolvimento Vocacional
“Quem sou? Para onde vou?” (10 sessdes)

aprendizagem, e o comportamento, através
de processos de avaliagdo psicoldgica
orientados para os fatores contextuais,
necessidades e potencialidades de cada
pessoa;

- Apoiar o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos que auxiliem a gestao das
transicGes ao longo do ensino basico e
secundario: planeamento de
exploracdo do conhecimento de si e das
oportunidades escolares e profissionais,
promogao do otimismo e da autoconfianga
para lidar com os desafios da carreira;

- Realizar ag¢des de informacdo sobre o
sistema educativo e formativo.

carreira,
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- Apoiar os alunos no processo de | Alunos do 122 | Psicdloga do
desenvolvimento de identidade e carreira; ano SPO: Zaida
- Promover a exploragdo de interesses e Gomes
valores, e o investimento no desenho do
seu projeto de vida (pessoal, escolar,
- Programa de Orientagdo Escolar e Vocacional: | yrofissional, social);
intervengﬁo ao nivel do autoconhecimento, - Fomentar a autonomia na pesquisa de
exploracdo de areas de estudo e trabalho, e de | informaco;
aspetos relacionados com o ingresso no ensino | - Facilitar a aquisicdo de competéncias de
pds-secundario e/ou a inser¢do no mercado de | decisdo e gestdo de carreira;
trabalho - Colaborar na aproximagdo ao ensino pds-
secundario/mercado de trabalho;
- Realizar agdes de informagdo sobre o
sistema educativo e formativo;
- Preparar a transicdo pods-ensino
secundario.
Realizagdo de uma mostra de cursos do Ensino | - Dotar os alunos de 92 ano e ensino | Alunos e | Psicdlogas do
Superior com sess3o dinamizada por Inspiring | secundédrio, de informacdes sobre o | docentes do 92 | SPO:
Future*: processo de tomada de decisdo | ano e Ensino | organizagdo a
9.2 e todo o secunddrio: Feira de Ensino | relativamente ao ingresso no ensino | Secundario cargo de
superior; Liliana Bartolo

Superior

11.2 Ano: dois workshops - "Procura de
Informagdo" e “Tomada de Decisdo”

12.2 Ano: Sessdo de Acesso ao Ensino Superior;
Blocos de apresentagéo; e Workshops

* Estas sessOes implicam um custo de 200€

- Informagdo sobre a inscrigdo nos exames e
a candidatura ao Ensino Superior;

- Proporcionar um canal de comunicagao
direto entre alunos e ensino superior.

Inspiring
Future
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Descrigao

Objetivos

Atividades

| Publico-Alvo ‘Responséveis

Duragdo

Apoio ao desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade escolar

Conjunto de atividades

que visam informar e
mobilizar os diversos
agentes educativos,

entidades e servicos da
comunidade com vista
ao desenvolvimento e
melhoria das respostas
educativas.

- Colaborar com os orgdos de diregdo,
administracdo e gestdo da escola, através da
elaboragdo de projetos, de a¢des de consultoria,
elaboragdo de documentos e pareceres;

- Colaborar com docentes e liderangas para
identificar e analisar situagdes e areas de
preocupacado, fornecendo orientagdo, apoio
e aconselhamento;

- Potenciar a complementaridade e trabalho
colaborativo necessdrio ao desenho de
linhas orientadoras e formas de intervencao
comuns que contribuirdo para um processo
educativo de qualidade e de melhorias
continuas.

Comunidade
educativa

Psicélogas do
SPO

Ao longo do
ano letivo

- Colaborar
educativos,
psicossocial

com a comunidade e agentes
na perspetiva do aconselhamento

- Colaborar com pais, EE e docentes para
identificar e analisar situagdes e areas de
preocupacao, fornecendo orientagdo, apoio
e aconselhamento;

- Capacitar docentes, assistentes
operacionais, pais e EE para uma
intervengdo mais eficaz e com reflexos no
desenvolvimento e processo educativo de
criangas e jovens.

Comunidade
educativa

Psicélogas do
SPO

Ao longo do
ano letivo

- Articular com outros servicos e recursos da
comunidade em reunides, eventos, agdes de
sensibilizacdo e/ou de formacdo

- Complementar processos de diagnostico,
avaliagdo e intervengdo de criangas e
jovens, com um parecer especializado e
muito especifico de cada servico;

- Participar em reunides promovidas pelo
Pelouro da Juventude do Municipio de
Caminha com o objetivo de impulsionar
atividades que contribuam para promocgdo
do bem-estar da populagdo jovem e demais
comunidade educativa do agrupamento;

- Promover a saude mental e o bem-estar
da comunidade escolar.

Comunidade
educativa

Psicélogas do
SPO

Municipio de
Caminha

Ao longo do
ano letivo
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Sessdo de Apresentacdo: Regulamento de

Funcionamento do SPO

- Apresentar e esclarecer os docentes sobre
o regulamento de funcionamento e
documentacgdo do SPO;

- Uniformizar procedimentos por forma a
proporcionar aos nossos alunos um
atendimento de proximidade, regular e com
um plano de agdo ajustado as necessidades
de cada caso;

- Assegurar a manutencgdo da privacidade e
confidencialidade de toda a informacdo a
respeito do aluno/familia e de conhecer as
situagcbes  especificas em que a
confidencialidade apresenta algumas
limitagdes éticas ou legais;

- Priorizar casos com indicagdo para
acompanhamento em contexto escolar:

avaliagdo (psicologica e/ou
psicopedagodgica); acompanhamento
psicopedagogico previsto no seu RTP;

situagbes de risco (absentismo escolar,
baixo rendimento escolar, risco de
retengdo, contextos familiares de risco -
CPC));

- Prever disponibilidade para intervencao
em grupo turma com caracter preventivo.

DT’s

PTT’s

Psicélogas do
SPO: Liliana
Bartolo e
Zaida Gomes

Psicéloga
Ménia Valente

1 de outubro
de 2025

Outubro de
2025 (data a
definir)

Acdo de Informagdo: “Chegada a um novo ciclo:
como apoiar a mudanga?”

Documentos de apoio

- Facultar estratégias e orientagGes aos pais
e EE, com o intuito de minimizar
dificuldades e promover uma adaptagdo
positiva no novo contexto educativo.

EE de alunos do
52 ano

Psicélogas do
SPO

19 Periodo

Colaboragdo na dinamizagdo de sessdao no ambito
do Projeto “Viver em Igualdade”

Desenvolver competéncias sociais, gestdo
de conflitos e relagbes positivas no
ambiente de turma

Alunos de 1.2
ciclo do AECM

Psicéloga do
SPO:  Modnia
Valente

GAB+

Ao longo do
ano letivo
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Prevengdo de problemadticas relacionadas com o
Bullying e Ciberbullying;

- Sensibilizar para a problematica do
bullying e para formas de identificagdo e
atuagdo nestes casos;

- Promover momentos de literacia sobre

Alunos do 1.9,
2.2, 3.2 ciclo e
ensino
secundario do
AECC

Psicélogas do
SPO

Parceria com
Centro de
Sensibilizagao
SeguraNet e
Programa

Escola Segura

Més de
Outubro:

14 -59,7%e
10.2 Caminha
5.2 -8.45h
7.2-10.45h
10.2-12h

15-32¢ 40
ano (EB1 VA)

problematicas atuais e impactantes na e 16 — 5.2, 72e
S para a comunidade escolar; Secundario VA
Sensibilizacdo para Valores e Comportamentos . . o o
. - Dotar a comunidade educativa de 52 e 7.2
que promovam um desenvolvimento L - =
L . -, principios e estratégias de atuacdo em 8.45h
biopsicossocial positivo dos nossos alunos e que | ', ~ A -
. . situacBes de violéncia entre pares; Secundario:
contribuam para uma melhor Saide Mental. - o .
- Contribuir para uma escola mais inclusiva, 10.45h
promotora de um ambiente seguro e
saudavel. 17 — 3.2 e 4.2
ano (Caminha
e Vilarelho)
+
20 de Outubro
(turmas de 5.2
anos)
- Contribuir para uma escola mais inclusiva, | Alunos dos 5.2 | Psicdloga do | Com inicio
promotora de um ambiente seguro e | anos do AECC SPO:  Mbnia | previsto para
Acdo de sensibilizagdo em data comemorativa: | saudavel; Valente 0 29 periodo
“Dia Escolar da N3o Violéncia e da Paz” - Desenvolver valores e competéncias que
promovam o desenvolvimento pessoal e a
plena integrac¢do social; GAB+

Dinamizagdo de sessdo no ambito do Projeto
Comunic’Arte

- Promover uma cultura de respeito e
cidadania;

- Desenvolver mecanismos de coping e
técnicas de relaxamento em situagdes de
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elevado stress (Projeto Comunic’Arte).

e . . - Sensibilizar para o impacto dos ecras no | Comunidade Servigo de | 28 de janeiro
Tertulia: “Crescer na era digital — o impacto da ) o . . . .
. ~ desenvolvimento biopsicossocial das | escolar Psicologia e | as 18h
exposicdo de ecrds . . . ~
~ ~ . . criangas e jovens; Orientagao
- Como o0s ecrds estio a influenciar o . . N
. . . - Dotar as familias de informagdo e em
desenvolvimento infantil? L. . =
. . estratégias para lidar com este flagelo da colaboracdo
- Que sinais e estratégias? .
nossa sociedade; com o
. - Fomentar um equilibrio entre as Pediatra  Dr.
* Esta sessdo implica um custo de 300€ . g .
potencialidades da era digital e um Hugo
desenvolvimento sauddvel. Rodrigues
Alunos de 32 e | Psicélogas do | Més de
49, 62 e 89% | SPO Fevereiro:
anos do AECC
Parceria com | 5 Fevereiro de
- Sensibilizar e informar acerca das Centro de | 2025 - 1.2
Acdo de sensibilizagdo em data comemorativa: | caracteristicas destes fendmenos, Sensibilizacdo | ciclo (a
“Dia da Internet Mais Segura” e o més da | consciencializando-os dos riscos associados; SeguraNet e | confirmar)

Ciberseguranca nas escolas

- Prevenir a ocorréncia de comportamentos
de risco nas escolas e sua envolvente.

Programa
Escola Segura

6 Fevereiro de

2025
Caminha -
8.45h
VA —10.45h
Aluno do 82 e | Psicélogas do | Més de
T I 102 ano do | SPO: Liliana | Fevereiro:
- Consciencializagdo e sensibilizagdo para a .
. A o AECC Bartolo e
temdtica da violéncia nas relagdes . .
~ S . . . . Zaida Gomes 12 fevereiro
Acdo de sensibilizacdo em data comemorativa: | interpessoais, em particular, as de de 2025
“Sessdo de Prevencdo da violéncia no namoro” intimidade e namoro; . .
~ . ~ A Parceria com | Caminha:
- Prevenc¢do de situagdes de violéncia no
namoro junto dos adolescentes/jovens Centro de | 8.2-10.45
) ) : Sensibilizacio | 10.2 - 8.45h

SeguraNet e
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Programa 13 fevereiro
Escola Segura | de 2025
VA:
8.2 e 10.2 -
8.45h
Alunos do 22 | Psicélogas do | Més de
ciclo do AECC SPO: Liliana | Margo:
Bartolo e
. D . Zaida Gomes 17 de margo
- Prevenir a discriminacdio e crimes .
Caminha -

motivados pelo édio;
- Incutir o respeito pela diferenca e direitos
humanos.

Parceria com | 8.45h
Centro de | VA—-10.45h
Sensibilizacdo
SeguraNet e
Programa
Escola Segura

Acdo de sensibilizagdo: “Sim a Diferenca”

- ldentificagdo precoce de problemas e | Alunos com 3 | Psicélogas do | Ao longo do
situagGes de risco; ou + resultados | SPO ano letivo

- Promogdo e desenvolvimento de | negativos
metodologias de estudo adequadas e
ajustadas ao perfil do aluno;

- Desenvolvimento de competéncias
cognitivas, académicas e profissionais das
Elaboragdo de Programa de Intervengdo no ambito | criangas e jovens;

das Técnicas e Métodos de Estudo - Desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais e de vida promotoras de soft
skills  fundamentais ao processo de
formacdo das criangas e jovens;

- Diminuir o absentismo e o abandono
escolar precoce;

- Contribuir para o sucesso educativo de
criangas e jovens.
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Implementagcdo do Programa de Desenvolvimento
da Autoestima Corporal em Contexto Escolar
“DOVE - Eu Confiante”

- Estimular a reflexdo sobre a origem dos
ideais de aparéncia fisica;

- Desenvolver um sentido critico em relagdo
aos ideais de beleza veiculados nos meios
de comunicagdo social;

- Compreender a importancia que a
aparéncia fisica ocupa na interagdo com os
outros;

- Estimular uma postura ativa na aceitagdo
da diferenca fisica;

- Promover a autoestima corporal, a curto e
longo prazo.

Alunos de 8.2
ano do AECC

Psicélogas do
SPO: Liliana
Bartolo e
Zaida Gomes

GAB+
PES

Dia Mundial da Saide Mental (10 de Outubro)

- Prevenir a doenga mental e promover a
saude mental;

- Possibilitar a expressdao de sentimentos e
emocgdes;

- Evitar a autoexigéncia exacerbada;

- Praticar atividades que promovam o bem-
estar na comunidade escolar;

- Promover uma cultura de empatia e
respeito;

- Priorizar o bem-estar emocional todos os
dias do ano.

comunidade

Psicélogas do
SPO: Liliana
Bartolo e
Zaida Gomes
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AECC SPO
Descricdo Objetivos ‘ Atividades | Publico-Alvo ‘ Responsaveis Duragdo
Integracdo da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva
- Participar ativamente na avaliagdo
multidisciplinar dos processos de
identificagdo de medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo;
- Colaborar na definicdo de medidas
apropriadas de resposta educativa, em
parceria com familias, EE e servigos da
Coniunto de atividades Promogdo do desenvolvimento integral de todos | COmunidade; psicoloza  do
U os alunos facilitando a reducdo ou eliminacdo das | - Auxiliar na elaboragdo do Relatério ; .
que visam a . . \ o - Alunos, SPO afeta a | Ao longo do
L s barreiras que se colocam ao desenvolvimento, a | Técnico Pedagdgico (RTP), Programa o .
sinalizacdo, avaliagdo e . . S . . . e Docentes e EE EMAEI: Liliana | ano letivo
A aprendizagem e a participagdo nos diferentes | Educativo Individual (PEl) e Plano Individual ,
monitoriza¢do de casos . Bartolo
. contextos de Transi¢do (PIT);
ao abrigo do atual i o .
Decreto-Lei n.2 54/2018 - Apoiar as familias e EE na compreensdo e
de 6 de julho (na sua concretizacdo das medidas de suporte a
redacdo atual) aprendizagem e inclusdo;
- Monitorizar a implementag¢do das medidas
definidas em RTP/PEI/PIT;
- Acompanhar o funcionamento do centro
de apoio a aprendizagem.
. ~ , . Docentes do | Psicéloga do | Ao longo do
- Facultar informacgao ao nivel da Dislexia ao K .
corpo docente para que a sua ajuda e apoio Agrupamento SPO afeta a | ano letivo
Acdo de sensibilizagdo “Dislexia” P para g ,.J . p. de Escolas do | EMAEI: Liliana
a alunos com esta problematica seja mais .
. Concelho de | Bartolo
eficiente .
Caminha
Intervisdo Profissional
“A Intervisdo é - Relagdo colaborativa sistémica;
considerada um - Apoio e desenvolvimento profissional
mecanismo muito . . . - e continuo; L, i
e Reunides informais de intervisdo de apoio a pratica . . . Psicdlogas em | Psicélogas do
relevante e significativo . . .. - Partilha de diferentes praticas e Ao longo do
~ e ao desenvolvimento profissional dos técnicos . . - contexto SPO .
na promo¢do do bem- perspetivas de intervencgao; ano letivo

estar e do autocuidado
dos profissionais, na
facilitagdo da formagado

especializados em Psicologia e o N
P & - Facilitagdo de boas praticas profissionais

por parte das psicélogas junto dos alunos,
docentes, encarregados de educagdo e

escolar no AECC




= Servico de Psicologia e Orientacdo
I%!!JJ Ano letivo 2025/2026

SPO

e do desenvolvimento demais comunidade educativa.
continuo dos Psicélogos,
bem como da pratica
profissional da
Psicologia, segura e de
qualidade, junto dos
cidaddos.” (OPP, 2020)
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Introdugao

Este é o sexto ano consecutivo que desempenho funcdes de Assistente Social no Agrupamento
de Escolas do Concelho de Caminha (AECC), contratada no ambito do Programa Nacional de
Promocdo do Sucesso escolar, Medida Ill — Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e

Comunitario.

Assim sendo, integrada no Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAB+) deste Agrupamento,
e de acordo com os objetivos deste Gabinete delineados para o ano letivo 2024/25, o meu trabalho
enquanto técnica especializada de Servico Social (Assistente Social), continuard em prol da

Promocgao do Sucesso Escolar e Educativo dos alunos.

No ambito da implementacdo do Plano Integrado para a Recuperagdao das Aprendizagens -
Plano 23/24 - Escola +, o AECC tem definido um conjunto de medidas especificas de promocdo do
sucesso escolar, com especial atencdo a equidade e 4 inclusdo na educacao.

Deste modo, o GAB+ contempla a A¢do 6.3 (Plano de Desenvolvimento Pessoal e Social - PDPS)
e a Agao 4.1 (Familia Mais Perto), através do funcionamento das valéncias de Servico Social,
Mediac¢ao Escolar, Apoio Tutorial a nivel Comportamental e Psicologia, sendo que esta ultima
requer (por falta de recurso técnico afeto a este Gabinete) o apoio colaborativo das psicdlogas do

SPO do Agrupamento.

Assim, assumo o desenvolvimento de um trabalho técnico especializado, nomeadamente no
ambito do Servico Social/Educagdo Parental e Mediacdo Escolar, assente numa abordagem
sistémica e trabalho em equipa multidisciplinar e em rede, com as Familias e os Alunos de todos
os ciclos de ensino, coordenando os 2 Gabinetes existentes — GAB+ na EBS de Caminha e GAB+ na

EBS Vale do Ancora.

“A Siregho-geral ?N‘T‘ 5 QB 5 R inanciado
@ =R (= € resr wil 12020 635533030“3 ‘! 2030 uﬁﬁfafeﬁiief A
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AECC Se'r'vigo Social

O objetivo geral de intervencdo dar resposta as problematicas vivenciadas pelos alunos e suas
familias, nomeadamente problemas a nivel sociofamiliar, das relagGes interpessoais em contexto
escolar e problemas de comportamentos perturbadores e disruptivos, com impacto significativo

no processo de aprendizagem e sucesso escolar do aluno.

Pretendo assim com a elabora¢do de um PLANO DE ACAO estruturado dar resposta ao
DIAGNOSTICO DE NECESSIDADES PARTICIPADO em cumprimento dos objetivos de intervencdo
propostos pelo GAB+, enquadrados no Projeto Educativo do AECC e no Plano 23/24 — Escola+,

regida pelos principios educativos e missdo desta Escola.

Acao 9 - GABINETE A+

+ APOIO, + INFORMACAO , + MIEDIACAO

Atividade Descricio Ciclos

Gabinete de Apoio, Informagdo e Mediacdo ao aluno e
a familia, cujas fungdes e valéncias contribuem para o
crescimento harmonioso e global dos jovens, através da
articufacdo e trabalho em rede intra e interinstitucional.

Todos os ciclos
abrangidos

Acompanhamento e apoio psicossocial individual ao
Servigo Social aluno e a familia.

Educacao parental, trabalho em rede:

* Cuidados de salde primarios
* Realizacdo de webinares dirigidos a Pais/EE,
pessoal docente e ndo docente e outros
profissionais afetos & educacio.
Medida preventiva e remediativa dos problemas de
comportamentosfindisciplina.

Mediagdo

Escolar Mediacdo e gestdo construtiva dos conflitos em
contexto escolar,
Apoio tutorial especifico a nivel cnmanf:amenlal

Apoio Tutorial Acompanhamento e monitorizacio de alunos com
problemas de comportamento.

o Acompanhamento psicologico individual

Desenvalvimento de competéncias psicopedagdgicas.

Psicologia . )

°E Partilha e reflexio sobre mudltiplos aspetos relacionados

com alimentagio, sexualidade, violéncia, bullying, entre
outras, em articulacio com o SPO.

Observacdes:

Esta acdo, constante do Programa Nacional de Promocio do Sucesso Escolar (PMPSE), beneficia de um
recurso adicional juma Assistente Social).

Fonte: Plano 21/22 — Escola +: Plano de Recuperacdo das Aprendizagens do Agrupamento de Escolas do

Concelho de Caminha
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Se'r*vic_;o Social

AECC
PLANIFICACAO 1.° PERIODO - Acoes / Atividades a Desenvolver
Objetivos Acoes a Desenvolver Envolvidos

- Video informativo do GAB+ nas reunides de pais (através dos PTs
e DTs).
- Distribuicdo e afixagao de panfletos informativos.
* reforgar divulgagdo das valéncias SS e Mediagdo Escolar Educadores, PTs, DTs,

1. Divulgacao do GAB+ - Visita das turmas do 5.2 ano ao GAB+. Equipas, Coordenadores

2. FUNCIONAMENTO GAB+

Inicio ano letivo

3. Diagnéstico Participado

- Video Informativo para divulgagdo nas turmas 6.2 a 12.2 anos  Profs Cidadania

- Breve apresenta¢ao do GAB+ nas reunides de departamento de
ciclo, para informar sobre as valéncias, objetivos e processo de

sinalizagao

- Atualizacdo dos instrumentos de trabalho.

- Partilha da Pasta online pela equipa educativa. Educadores, PTs, DTs,
- Reunidao com a Equipa GAB+ Equipas

* Horarios GAB+ (Assistente Social e profs tutores GAB+)

- VISITAS as EBs do AECC e REUNIOES com as equipas educativas. Coordenadores de Escola

* Apresentacdo da Assistente Social aos novos educadores e Educadores, PTs, DTs

professores. Psicdloga do SPO
Equipa Ed. Especial
Saude Escolar

- REUNIOES com equipas de trabalho PLNM

(da escola e da comunidade) SPO

*|dentificacdo de Problemas/ Necessidades de Interv. Autoavaliacdao AECC
*Sinalizacdo de Alunos e Familias ao GAB+ Associacoes de Pais

*Plano de a¢do cooperado Acdo Social/ASE

1.° Periodo/ Més

Set/Out
Setembro
(a agendar com os

coordenadores).

Setembro

Set. a Nov.

Set. a Nov.
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AECC
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Objetivos

4. Planificagdo e Inicio dos
Projetos

5. Acolhimento Familias
- Migrantes

6. Atualizacdo da Rubrica
GAB+ no Site do AECC

Acoes a Desenvolver Envolvidos 1.° Periodo/ Més
- Diagndstico nas turmas

~ ~ . Set. — Nov.
- Calendarizacdo das sessdes dos Projetos € ov
0 (i
’F:IR(.)J.ETO VIVERlEaM IGEJALDADE (1.2 Ciclo). Educadores, F4tima Out.
niciar com a 1.2 sessao Azevedo (CMC)
PROJETO COMUNICARTE (5.2 anos) Prof. Borlido (Coord. Set. a Nov.
* 1.2 sessao — “Nova Etapa, Novas Responsabilidades” Depart. De Expressoes) *18.09.2025
PROJETO RESPEITARTE
. e . Set.a out.
*Reunides de planificagdo com os envolvidos
PROJETO DOVE - Eu confiante! (82 anos) SPO A Definir
PROJETO MAOS QUE AJUDAM, MENTES QUE CRECEM
*Diagndstico — Identificacdo dos alunos legiveis PLNM /Mediadora (?)
" i~ . . Out.- adez
Reunido com parceiros Parceiros
* Regulamento do projeto
1.2 Webinar
PROJETO EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR Profissionais/ entidadesa  05.11.2025 (18h30)
*Planificacdo do Ciclo De webinar Convidar Abril — CAAVD/RAP

Maio - Dia da Familia
- CONSULTA SERVICO SOCIAL com todas as familias migrantes.
* Diagnostico familiar sistémico.
- Encaminhamento Social e/ou Acompanhamento.

Assistente Social

Mediadora(?) A partir de Set.

- Atualizagao do conteudo da Rubrica GAB+ no site da escola.

- Prof. Armindo Inicio em Outubro
- Criar dentro do GAB+ nova rubrica - “Relagéo Familia e Escola” ! icl utu

REPUBLICA direcao-geral
PORTUGUESA seducacao
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AECC Se'r'vigo Socia'

PROPOSTAS de ACOES DE FORMACAO (ACD)

- Gestao de conflitos na Sala de Aula: Estratégias Educativas (llda Reis)
- Diversidade Cultural e Inclusdo: Estratégias Educativas (Refugees Welcome)
- Prevencgdo e Intervengao no ambito dos maus tratos no contexto escolar (IAC)

Caminha, 19 de setembro de 2025

A Assistente Social do AECC (OAS 02487)

Y
m,. \
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Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Plano de Atividades das Bibliotecas Escolares
para o Ano Letivo 2025-2026

o DOMINIOS RBE / PERFIL CUSTO | FINANCIAD
DATA ATIVIDADE LOCAL PUBLICO ALVO OBJETIVOS ALUNO OBJ. (PE) RESP. / ACOMP. PREVIST| A POR DISC| PARCEIROS
Equipa d
Bibliotecas | - unidade | A Formagdo de Bibliotecas
Setembro Recegdo aos alunos daEBsc/ | ~omumdade utilizadores e A/D/H C2.1/C2.4
escolar - . . Escolares
EBSVA /EB1 promogao da literacia
VEM Ai O ZE DAS MOSCAS, A. Apoio ao Equipa das
6 de Workshops teatro e musica desenvolvimento Bibliotecas
- . Turmas do ;
outubro | com Filipe Passos, a partir EB1 o curricular A/D/G A2.2/ Escolares e PNPSE
a8de |livro “Teatro as 3 Pancadas”, s 4¢s (e outros) B. Promogao do Livro B1.3/C2.1/C2.4 Departamento
janeiro Antoénio Torrado anos e da Leitura do 12 ciclo
(Plano especifico) C. Projetos e parcerias
(re)Ativagdo
Mé&s Amig@s das
Internacional Blbllcl)te'cas/ - D. Valorizagdo do papel .
da Biblioteca Prémios Biblioteca Equipa das
da BE na escola o
Escolar Melhores EBSC, A2.2/ Bibliotecas
Outubro LgltoIes/ EBSVA{ EB1JI| Comunidade B. Promogo do Livro A/D/G B1.3/C2.1/C2.4 Escolares +
BIBLIOTECA | Criagdode | Caminha escolar . Amig@s das
e da Leitura
ESCOLAR: Clube de Bib”otecas
ESPACO DEBEM| Leitura /
ESTAR Histdrias que
contam
Halloween 2025 com livros, . Egu!pa das
) . - Turmas do A. Apoio ao Bibliotecas
Semana | filmes, e expressdo plastica: | Bibliotecas . d Vi A2.2
de 31de da EBSC / 22 ciclo da esenvolvimento A/D/G 2/ Escolares -
Filme “O Estranho Mundo |EBSVA / EB1 EBSC e da curricular C2.1/C2.4 *
Outubro / EBSVA Professores Inglés

de Jack” (Tim Burton, 1993)

22 ciclo




Apresentagao do livro

A. Apoio ao i
“Animais Agradecidos” Jardins de desenvF;Ivimento Equipa BEs com
(Guerra Junqueiro) pelo EB1's e S ] Departamentos do .
6a9de o ) Infancia e curricular A2.2/ 12 ciclo e Editora
b contador de historias Jardins de Turmas do |B. Promogdo do Livro e A/D/G B1.3/C2.1/C2.4 .
novembro Rui Ramos Infancia o - o " da Leitura ' T do Ensino Pre- Opera Omnia
(Plano especifico) 12 e 22 anos Escolar
A. Apoio ao Equina das
Encontro com leitores e Clube de desenvolvimento ngl.pt Biblioteca
Workshop de produgdo de EBSVA e |Leitura EBSVA curricular Ibliotecas
i B1.2/C2.1/C2.4 ici
Janeiro livros com autora e editora EBSC / Alunos de |B. Promogdo do Livro e A/D/H / / Escolares e q Mumcu.pahl de
Sara Brand3o Costa Artes Visuais da Leitura Departame:\to e Caminha
Expressdes
Instituto
Aprender com a BE: A Aboio 30 Equipa das Polit’écnico
Literacia dos Media - AP ) . do Cavad.o e
Bibliot Turmas desenvolvimento Bibliotecas Ave — Projeto
Janeiro 'OIIOTECas 1 i dadania 82 curricular Escolares e E :
5 B1.2/C2.1/C2.4 urope Direct
Plataforrr]a !V"LD + Sessges dZEiSB\g?: € ano/9%no + |D. Valoriza¢do do papel C/C/H / / Departamentos Minho
com especialistas em aulas de a ES da BE na escola Curriculares +
CIDADANIA
Understandin
g Europe
DAartiiaal
A. Apoio ao Equipa das
26 de Workshops com artista desenvqlvimento Bibliotecas
janeiro a | Filipe Passos, a partir de livro JardAms.de JardAms.de curr:cu(!ar ' A/D/G A2.2/ Escolares e PNPSE
28 de maio a definir Infancia Infancia B. Promogado do Livro e B1.3/C2.1/C2.4 | Departamento de
da Leitura Linguas e
Humanidades
Aprender com a BE — Bibliotecas . A. Ap?if) ao . Egu.ipa das -
22 3¢ Literacia da Leitura da EBSC, esenvomImento Bibliotecas amita .
i 32a012° curricular A2.2/ Escolares e Garrido Editora
periodos EBSVA = . ;
L ’ anos B. Promogdo do Livro e B1.3/C2.1/C2.4 | Departamento de Santiago Kalandraka
Concurso Literario Professora | EB1JICAM e - ’
da Leitura Linguas e

Carolina Santiago (32 edicdo)

salas de aula

Humanidades




14a17de
abril
(com
extensao a
21-23)

VIl Festa do Livro

/ Semana da Leitura / Feira do

de Caminha
Livro

ESCRITORA
SARA REBELLO SILVA
(JI’s, 12 ciclo, 22 ciclo)

+
Teatro KRISALIDA
Caminhos Cruzados
(32 ciclo)
+

VISITA ESPACO E CASA
MIGUEL TORGA EM
S.MARTINHO DE ANTA
(Ensino Secunddrio)

Biblioteca
Municipal
Caminha

Ludoteca
VPA

Cineteatro
VPA

Teatro
Valadares

S.Martinho
de Anta
(Sabrosa)

das criangas e

agrupamento

Totalidade

alunos do

A. Apoio ao

desenvolvimento

curricular

B. Promogao do Livro

e da Leitura

C. Projetos e parcerias

C/D/H

A2.2/
C2.1/C2.4

Equipa das
Bibliotecas
Escolares e
Departamento de
Linguas e
Humanidades

Camara
Municipal
Caminha

Biblioteca
Municipal
Caminha

Book Center

Krisalida




A. Apoio ao ASOCIACION PARA A
20a30de desenvolvimento Equina BE RECUPERACION DA
abrilde | Exposicio ASPORTASDO | Espacos de cBsc urricalar Db =S HISTORIEA DO
2026 HORROR — O Campo de circulagdo cbova  |b. Valorizacio d | c/ofF C2.1/C2.4 C,Aepf” asme,”_° cAMPO DF

dataa |Concentragdo de Camposancos e - valorizagao do pape iencias Sociais e CONCENTRACION
{ . ¢ P das escolas da BE na escola Humanas DE CAMPOSANCOS
confirmar) E A FOSA COMUN
DE SESTAS
Ao longo A. Apoio ao .
. Equipa das
do ano Al q desenvolvimento Biby
; ; ; ibliotecas
letivo Projeto Readon / RBE Salas de aula unos do curricular 1ofio Readon /
. wn s . ” . c2.1/Cc2.4
(até 16 A vida aos quadradinhos” | de Desenho Curso fje Artes| Valorizagdo do papel C/D/F / Escolares e RBE
Visuais do ES Departamento de
margo) da BE na escola ~
Expressdes
A. Apoio ao _
Alunos do desenvolvimento Equipa das
Maio / . icul Bibliotecas
S Bibliotecas /| 12 ciclo curricular A2.2/
Junho Diagnéstico da x ;
Ag T salasdeaula|  (22ano) | B Promosdo do Livroe| C/D/H B1.3/ C2.1/C2.4 Escolares e
Fluéncia Leitora da Leitura Departamento
D. Gestdo da biblioteca 12 ciclo
escolar
Projeto A. Apoio ao Equipa das
Aol “Entre Linhas: Ler, Imaginar, Alunos do desenvolvimento o
o longo ; 30 ciclo e curricular Bibliotecas
transformar” bl =
do ano Biblioteca B B. Promog3o do Livro e | ¢/p/H A2.2/ Escolares e
letivo da EBSVA L da Leitura B1.3/C2.1/C2.4 | Departamento de
— Clube de Leitura secundario Li
Encontros com autores D. Gestdo da biblioteca Inguas €
- Humanidades
— Literacia da informagdo escolar
Expressdo A. Apoio ao Egu.lpa das
Ao longo INVASOES PLASTICAS Plastica e EVT| desenvolvimento Bibliotecas
do ano (exposi¢cdes no Espago-Atrio) Biblioteca | 22/3¢ ciclos e curricular C/D/F C2.1/C2.4 D ESCtOIareSte d
letivo da EBSC Desenho/ |D. Valorizagéo do papel ' ' epEaerfgs]:geg €

Oficina Artes

da BE na escola

(Professores de EP,
EV, ET)




Equipa das

Ao | ixas d A. Apoio ao Bibliotecas
; ongo T_INTA AMAREL: - F;:?(as e . o desenvolvimento Escolares o
o éno ivros ro'tatlvas a Biblioteca JardAlns' e riangas curricular ¢/D/H 2.1/C2.4
letivo | nos Jardins do Agrupamento | Infancia dos JI's B.p 20 do li Departamento do
- Fromogao do fivro € Ensino Pré-Escolar
da leitura
A. Apoio ao Egu!pa das
Ao longo desenvolvimento Bibliotecas PNL/RBE
do ano LEITURA EM FAMILIA Jardins de Criangas . A2.2/ Escolares e
letivo Projeto PNL/RBE Infancia dos JI curricular C/D/H | B13/¢2.1/C2.4 | Departamento do (em 2023/24)
rojeto 0sJI's B. Promogio do livro e ' ) ) . .
. Ensino Pré-Escolar
da leitura
Aprender com a BE:
Ao longo Literacia da Informagdo A. Apoio ao Equipa BE e
do ano Projetos EBSC e Alunos 92 e desenvolvimento Departamento
; 122 anos . C/D/F C2.1/C2.4 A L .
letivo 50 Anos de Eleicoes EBSVA (Histbria) curricular Ciéncias Sociais e
Autarquicas 1976-2025 Humanas
+ O Estado Novo
Ao longo Apoio da BE a INTEGRACAO des,:néltc))(l)\:?nf:nto
& ALUNOS DE PLNM . Equipa das
do ano o Alunos de curricular L
; Visitas de estudo / Desafios / | Bibliotecas N C/D/H | Bl.2/C2.1/C2.4 Bibliotecas e
letivo : > PLNM D. Valorizagdo do papel rofessores PLNM
Concursos / Divulgacdo das da BE na escola p
atividades
Avalia¢do BE’s
Ao longo |Recolha de dados e elaboragdo Bibliotecas Equipa das
do ano de Planos de Melhoria da EBSV, Comunidade Bibliotecas
: EBSCe D. Gestdo da colegdo | C/D/H | A2.2/C2.1/C2.4
letivo escolar Escolares
. EB1/JI de
Preenchimento das :
Caminha

Bases de Dados




Ao longo

- Equipa das Camara
do ano Manutencio do Portal Web Bibliotecas Comunidade Bibliotecas Municipal
. da EBSVA e D. Gestdo da colegdo | C/D/H | A2.2/C2.1/C2.4
letivo e dos blogues das BE da EBSC escolar Escolares de
Caminha
Equipa das
B.P o do Li Bibliot
ALMANAQUE Bibliotecas romogdo do Livro € Ibliotecas
Ao longo L. L. . da Leitura Escolares
4o ano Efemérides do calendario na BE| da EBSC, | Comunidade D. Valorizacdo do papel| c/c/H €2.1/C2.4
letivo (Outono/S.Martinho/Natal/ EBSVA, escolar ' da BE r:;a escolz P ' ' €
S.Valentim/Carnaval/Pascoa) | EB1JICAM Amig@s da
Biblioteca
Equipa das
Ao longo Catalogagdo do fundo Eibli:)tecas
doano | documental das Bibliotecas Comunidade | C. Projetos e Parcerias scolares e
’ ’ A2.2/C2.1/C2.4
letivo Escolares do AECC Il's + EBL's escolar D. Gestdo da colegdo C/D/H /€21 Dep’artamentos do
(continuagdo) Pré-Escolar e do
12 ciclo
Equipa das
Candidatura RBE - Comunidade B. Promogéc? do Livro e Bibliotecas
LEITURAS COM A BIBLIOTECA: | Biblioteca | =~ " da Leitura Escolares e
Leitura, Escrita e Oralidade EB1/Jl de EB1/Jl de D. Valorizagdo do papel| C/D/H | A2.2/C2.1/C2.4 | Departamentos do
Caminha Caminh da BE na escola Pré-Escolar e do
aminha

12 ciclo

V. 17-10-2025




Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Plano de Atividades do Plano Nacional de Cinema

Ano Letivo 2025-2026

DATA ATIVIDADE FILME LOCAL PUBLICO ALVO OBJETIVOS PERFIL | OBJ. (PE) RESP. / ACOMP. PARCEIROS
Estranho Mundo Auditério Promover o gosto pelo cinema e a literacia do I b " to d
Biblioteca filmica dos alunos. Equipa do Plano epartamento de
31 Outubro Halloween . de Jack, Turmas dos C/F B1.3/C2.1 |Nacional de Cinema no Linguas e
(semana de) Tim Burton, 1993 EBSC 52 e 62 anos Agrupamento Humanidades
(ed. remaster.2012) | +salas de aula
27/01/ lnterr?:zional . L, Qtécljlg?encc; Turmas do 9° rromover ofgiﬁ:‘Esap(je‘Lz gl:i?:: oo feracs Equipa do Plano D Ciénci
2026 em Memodria A I\IIOI.te Cairg, EBSC e 122 anos B C/F | B.1.1/C2.1 |Nacional de Cinema no egjcrit:irsnee:l_ltl?m;r;zlas
(semana de)| das Vitimas do | André Singer, 2014 + salas de aula B Sensibilizar a comunidade escolar para a Agrupamento
Holocausto problematica do Holocausto
Apresentacao Auditorio Alunos do Promover o gosto pelo cinema e a literacia Equipa do PI
o o iénci ini Biblioteca > -quipa do Flano
120u2 Ze er.per/enuas (a definir) Curso de Artes filmica dos alunos A/C/F |C€1.10/C.1.1|Nacional de Cinema no Departamento de
periodo e Cinema por EBSC Visuais Agrupamento Expressbes
ex-alunos
03/03 Dia . Auditério Promover OF,IOSFO p(;-zlo C|Inema! e a literacia
/03/ Internacional | Pomadora de Baleias, Biblioteca Turmas a fimica dos alunos; Equipa do Plano Departgmentg de.
2026 ; Niki Caro, 2002 - C/F B1.3/C2.1 |Nacional de Cinema no| Matemtica e Ciéncias
da Vida ’ EBSC definir o . Agrupamento
(semana de) Sensibilizar a comunidade escolar para a Exatas
Selvagem + salas de aula . -
problematica Ambiental
Promover o gosto pelo cinema e a literacia
50anos  |[Ciclo de filmes alusivos|  Auditdrio filmica dos alunos; Equipa do Pl Departamento Ciéncias
0/30 ico A é i Biblioteca 0 -quipa do Flano e
2°/3 das Eleicbes |A época do 25 de Abril Turma;s do92e o ) C/F | B.1.1/C2.1 |Nacional de Cinema no| Sociais e Humanas
periodos | Autdrquicas de | e a realizagdo de atos EBSC 122 anos Sensibilizar a comunidade escolar para a Agrupamento (Histéria)
1976 eleitorais +salas de aula problematica da Luta contra a Ditadura em
prol da Liberdade
Auditorio P ¢ o ci lit . . Departamentos
Ao longo ) Colegdo A Grande Arte| Biblioteca Turmas 1098, | ' oMOVEr O BOStO pelo cinema € a literacia Equipa do Plano Ciéncias Sociais e
d Cinema e Arte ho Cinema EBSC 1198 - HCA ’ | filmica dos alunos, através da exibi¢do e C/F B.1.1/C2.1 |Nacional de Cinema no Humanas e de
oano B analise de filmes com tematicas artisticas Agrupamento ~
Expressoes
Ao longo |Cinema para Rir| Auditorio Equipa do PI
. Exibi¢cdo de curtas- Biblioteca Comunidade | Promover o gosto pelo cinema e a literacia -quipa do Flano . g
do ano 29s feiras, metragens EBSC escolar filmica dos alunos C/F B.1.1/C2.1 |Nacional de Cinema no| Amig@s da Biblioteca

14h00

Agrupamento
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Proposta de Atividades APEEBA 2025/2026

Entregar Alunos,
em Rifas de Professoras
outubro, | - APEEBA Escola | - N3o . Tl -
Natal Ajudantes e
recolha em .
Familias
dezembro
Alunos,
Dia Mundial Professoras
1 — 7
Outubro out6u(:>$o i?)igo da APEEBA Escola | - Nao Ajudantese | = -
Alimentagao Estudantes de
Medicina
Sim, Pais e Alunos
2 — ~ 7’ ’
3 de 5ho0 sessao Qe APEEBA Escola | Encarregados Nao Professoras e Fotdgrafo
outubro 12h00 Fotografias - .
de Educagdo Ajudantes
Alunos,
7de | Feira de APEEBA Fscola | e N3o Pr_ofessoras, _____
novembro Outono Ajudantes e
Novembro Familias
26 de Pequena Alunos,
————— Sereia no APEEBA Porto Sim, APEEBA Sim Professoras e -
novembro .
Gelo Ajudantes
APEEBA, Alunos,
Festa de . Professoras,
Professoras e Nao .
Natal . Ajudantes e
Ajudantes .
Dezembro 16 de 14h00- SIRA N3o Familias |
dezembro 16h00 Alunos,
Entrega das Professoras
prendas de APEEBA Sim, APEEBA . !
natal Ajudantes e

APEEBA
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PEEBA X
P Proposta de Atividades APEEBA 2025/2026
13 de Horario (a(l::er:naa:ic?\lla Alunos,
Fevereiro . ainda a APEEBA SIRA Nao Nao Professorase |  -----
fevereiro L em caso de ;
definir Ajudantes
chuva)
Data a Horario Teatro Sim. Familias Alunos,
. ainda a Teatro APEEBA Sa de ! Sim Professorase | -
definir L . ou APEEBA? .
definir Miranda Ajudantes
Marco - _
27 de Horario Visita — Vila do Alunos,
marco ainda a Centro de APEEBA Conde Sim, APEEBA Sim Professorase | ---—-
¢ definir Ciéncia Viva Ajudantes
Dia da
Atividade
Horario Fisica — Alunos,
6 de abril ainda a Conversa APEEBA Escola N3ao Nao Professorase | ---—-
definir com o atleta Ajudantes
Fernando
Pimenta
Alunos,
Abril Horario | Dia Mundial Pr'ofessoras,
. . o N Ajudantes e
29 de abril ainda a da Danga - APEEBA Escola Nao Nao P
definir O Folclore Etnografico
de Vila Praia
de Ancora
.. Alunos,
Horario Dia da Professoras
15 de maio ainda a e APEEBA Escola N3o Nao . Tl -
L. Familia Ajudantes e
definir "
Familias
25 de Horario Visita de Ponte Alunos,
Junho . ainda a Estudo- Pé APEEBA e Escola . Sim Sim Professorae | ~  -—-
junho L. de Lima .
definir Descalgo Ajudantes
Horario Dia das
Data a . . a - ~ N Alunos,
. ainda a ProfissGes Familias e Escola Escola Nao Nédo | _ . 7 | e
definir L Professoras,
definir (pode




Sk Py

PEEBA ‘¥
2 oW Proposta de Atividades APEEBA 2025/2026

estender-se Ajudantes e

para o ano Familias

letivo)
Biblioteca Alunos,
Dat.a‘a ————— vala ESC‘I'a Escola e Biblioteca Escola Nao Nao Pr‘ofessoras, —————

definir (promocao Ajudantes e

Familias

da leitura)




an

oy,

Plano de Atividades
Ano Letivo 2025/2026



Objetivos

Estruturas Atividade Descrigdo Dinamizadores Publico-Alvo Obijetivos Atividade
outubro a | APCM A2 |Atendimentos Mensais |Disponibilizacdo da APCM Pais e Fomentar a
junho aos Pais e direcdo da APCM para Encarregados de |aproximacao dos
Encarregados de atendimento aos pais e Educacéao pais e encarregados
Educacéo encarregados de de educacao a
educacéo dos alunos das escola.
escolas da APCM Promover a interagao
entre os pais, a
escola e a APCM
Outubro | APCM A2 |Visita a todas as Realizacao de visitas aos |APCM Representantes  |Conhecer a realidade
a janeiro escolas da APCM diferentes dos Pais de cada
estabelecimentos de Associacoes de estabelecimento de
ensino da area de Pais ensino
abrangéncia da APCM
1de APCM A2 |Lanche Realizacdo de momento |APCM Pais e Promover a
outubro Convivio/Apresentagdo |de convivio e visita ao Agrupamento de Encarregados de |aproximacao dos
da Escola aos Pais recinto escolar da escola |Escolas do Concelho |Educacéo pais e encarregados
sede de agrupamento de Caminha de educacao a
escola.
Dinamizar e divulgar
a APCM.
Dar a conhecer o
espaco fisico da
escola sede aos pais
e encarregados de
educagao
outubro APCM B1 |Sesséode Orador convidado vai APCM Alunos Fomentar a comunicacgao
Sensibilizagéo sobre  |apresentar formas Orador(es) 5% e 62 s anos positiva e adequada entre

Comunicagao entre
pares

positivas de comunicagao
entre os alunos.

convidado(s)
Agrupamento de
Escolas do Concelho
de Caminha

0 grupo de pares.




31de APCM A2  |Halloween Jantar tematico de APCM Comunidade Promover momentos de
outubro Halloween Agrupamento de Escolar interagdo positiva entre a
Escolas do Concelho comunidade escolar
de Caminha Angariacao de verbas para
a APCM
novembro| Escola D1 |Palestra: Orador convidado vai APCM Alunos Dotar os alunos de
Tabaco e Novas fazer uma apresentacdo |Orador(es) 7% 8% e 9% anos |conhecimento
Formas de Tabagismo |iscnica e especializada  |convidado(s) especializado sobre os
acerca dos maleficios do |Agrupamento de maleficios do tabaco e
tabaco e das novas Escolas do Concelho outras substancias
formas de tabagismo de Caminha aditivas.
24 de Escolas B1 [Inicio da Campanha |Distribuicdo de arvores de |APCM Estabelecimentos |Criag&do do espirito
novembro| da “Pinheiro Solidario” natal em todos os Agrupamento de de Ensino da natalicio na comunidade
APCM estabelecimentos de Escolas do Concelho |APCM escolar.
ensino abrangidos pela de Caminha Promocgao da integracao
APCM das diferentes disciplinas
no objetivo comum de
decoracao da arvore de
Natal de cada turma
24 de Escolas B1 |Campanha “Pinheiro |Cada turma ira fazer a APCM Alunos Incentivar a participagao
novembro| da Solidario” recolha de produtos Agrupamento de solidaria de alunos e
al2de APCM alimentares/higiene para |Escolas do Concelho familias em causas
dezembro familias carenciadas da de Caminha sociais.
area de influéncia da Recolha de produtos
APCM, elegendo-se no alimentares e de higiene
final a Turma +Solidaria para entrega a familias
carenciadas
janeiro a | Escolas A2 |Concurso de Fotografia| Recolha de imagens sobre |APCM Comunidade Promover as relagdes
abril APCM “Momentos em “momentos familiares” Agrupamento de Educativa familiares

Familia”

submetidas a concurso e
apreciagao por juri com
atribuicdo de prémios aos
3 melhores classificados
(vide regulamento)

Escolas do Concelho
de Caminha

Promover o espirito
artistico entre a
comunidade escolar




janeiro D1 |Acdo de sensibilizagdo |A Associagdo Mirabilis APCM Alunos Promover uma utilizagao
sobre “utilizacdo apresentara uma sessédo |Associagdo Mirabilis saudavel dos telemoveis
abusiva do telemével” |sopre g utilizagio abusiva |Agrupamento de Promocéo da Saude
do telemovel e seus Escolas do Concelho Mental das criancas
efeitos nocivos de Caminha
marcgo D1 |Agéode Orador convidado vai APCM Alunos Promogé&o da saude e
sensibilizagdo sobre |desenvolver uma palestra [Orador Convidado 79, 8%, 9% estilos de vida saudaveis.
sexualidade sobre sexualidade Agrupamento de 10%s, 11%s, 12%

Escolas do Concelho
de Caminha




maio
11a15
de maio

A2

Semana da Familia

Realizacao de diferentes
atividades para os varios
elementos da comunidade
educativa

APCM

Agrupamento de
Escolas do Concelho
de Caminha

Comunidade
Escolar

Desenvolvimento de
atividades que promovam
a aproximacgao da
comunidade educativa a
escola




11 de Escola A2 |(Inauguracéo da Abertura da exposicao das |APCM Comunidade Dar a conhecer os
maio Exposicéo “Momentos |fotografias do concurso  |Agrupamento de Educativa resultados dos trabalhos
de Familia® previamente realizado Escolas do Concelho apresentados a concurso
de Caminha Fomentar a partilha de
momentos familiares
positivos
Promover o espirito
artistico e critico
12 de Escola A2 |Sessao sobre Orador convidado APCM Pais e Promover o conhecimento
maio Primeiros Socorros especialista na area do Agrupamento de Encarregados de |de técnicas de socorrismo
socorrismo ensina Escolas do Concelho |Educacao
técnicas de primeiros de Caminha
SOCOIToS
13 de Escola A2 |Tarde Desportiva e Desenvolvimento de APCM Comunidade Promocao da ligacéo entre
maio Lanche Partilhado diferentes jogos Turmas de Desporto |Educativa pais e universo escolar
desportivos entre ao Agrupamento de através de atividades
alunos e familias Escolas do Concelho desportivas
Atividade conjunta com a |de Caminha
turma de desporto (ensino
profissional)
14 de Escola A2 |Hora dos Avos Jogos de Tabuleiro APCM Comunidade Promocéo de lagos
maio antigos e de mesa entre  |Agrupamento de Educativa intergeracionais em
avos e netos Escolas do Concelho ambiente escolar
de Caminha
15 de Escola A2 |Sunset Momento de convivio APCM Comunidade Promoc&o de momentos
maio Cocktails s/ alcool ladico com a promogéo da |Associagéo de Educativa de convivio em ambientes
diversdo sem alcool. Estudantes livres de alcool
Agrupamento de Angariacgéo de verbas para
Escolas do Concelho a APCM
de Caminha
Junho Escola A2 |Arraial Participag&o no Arraial APCM Comunidade Divulgacdo da APCM
com banca propria. Agrupamento de Educativa Angariagdo de verbas para

Escolas do Concelho
de Caminha

a APCM
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PLANO DE ATIVIDADES 2025/2026
Atividade Data Local Descri¢ao da Atividade Resultados Esperados
Criacdo de um | A iniciar no 12 | Recinto do | Propomos a pintura de jogos tradicionais e educativos | Maior envolvimento das
espaco lddico no | Periodo bloco onde | no chdo do recreio, com o objetivo de proporcionar as | criancas/jovens nas brincadeiras.
recreio da escola funciona o | criangas momentos de lazer, interagao e aprendizagem
primeiro durante os intervalos. Estes jogos contribuem para o Diminuic3o de conflitos e ocupacio
aclp e desenvolvimento motor, cognitivo e s?ual dos :illunos, mais positiva do tempo livre.
anfiteatro enquanto promovem uma ocupacgdo saudavel e

estruturada do tempo livre. Como por exemplo: Jogo
da macaca; Caracol dos numeros ou letras; Circuitos de
saltos, equilibrio e corridas; Pistas com formas
geométricas ou cores; Jogo do alfabeto; Jogo da gldria
em tamanho gigante; Twister adaptado (com cores e
formas). Propomos também a pintura do anfiteatro
lancando o desafio aos alunos para fazerem um
desenho relacionado com os temas: o mar, o
centendrio de Vila Praia de Ancora ou outro tema que
a escola entenda adequado, que posteriormente serdo
avaliados e escolhidos por um juri e os desenhos
vencedores aplicados no anfiteatro.

A intervengdo tornard o recreio mais adequado e
funcional, mais bonito, atrativo e seguro, onde as
criangas e os jovens possam realizar as mais diversas
atividades e estimular a imaginacao.

Recreios mais organizados, divertidos e
inclusivos.

Melhoria do ambiente escolar e
valorizacdo dos espacos exteriores.

Anfiteatro visualmente renovado, com
forte carga simbdlica e educativa.

Fortalecimento do espirito de comunidade
e cooperacdo entre alunos e restante
comunidade escolar.

Promocao de valores como a criatividade,
cidadania, pertenca e cuidado com o
espago comum.
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177w?anuten(;ao e
aperfeicoamento da
horta bioldgica.
Plantagdo de novas
espécies.

Durante todo
o ano letivo

Recinto da
Escola

Com esta atividade sera possivel garantir a
sustentabilidade da horta bioldgica criada no ano
letivo anterior; Serd possivel plantar e conhecer novas
espécies; Criar na escola, uma drea verde produtiva
pela qual, todos se sintam responsaveis;

Envolver a comunidade escolar em momentos de troca
de conhecimento; Consciencializar os alunos para as
acoes, atitudes e procedimentos adequados a cada
espaco fisico e em respeito pelo meio ambiente;
Promover habitos de vida saudavel;

Desenvolver uma maior interdisciplinaridade e
integracdo dos saberes; Dar oportunidade aos alunos
de aprender a cultivar plantas utilizadas como
alimentos; Consciencializar para a importancia de
saborear alimentos sauddaveis e nutritivos.

Criar lacos de amizade, partilhar conhecimentos no
ambito da sustentabilidade e da alimentagdo sauddvel
e desenvolver uma “consciéncia ecoldgica”.

Os produtos cultivados serdo diversos, desde as
aromaticas as hortalicas e legumes, os quais serdo
utilizados na preparacdo das refeicGes da cantina.

Melhoria da horta escolar e aumento
da biodiversidade vegetal.

Producdo de alimentos saudaveis para
consumo pedagdgico (ex: na cantina ou
em atividades de culinaria).

Desenvolvimento de competéncias
transversais (ciéncia, cidadania,
trabalho em equipa).

Maior consciéncia ecoldgica e
responsabilidade ambiental nos alunos.

Criagdo de um espago verde produtivo
e educativo a longo prazo.
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177F’(‘)tografla Escolar A iniciar no 12 | EBS Vale do | A fotografia tem um papel fundamental para guardar | Preserva¢gdao da meméria escolar.
Periodo Ancora as melhores memodrias da idade jovem e o poder de
eternizar os momentos e os relembrar no futuro.
A fotografia escolar ndo é apenas um meio de registo,
mas também uma forma de celebrar a identidade da
escola, de envolver os alunos na construcdo da sua
propria narrativa e de reforgar os lacos entre todos os
elementos da comunidade educativa.
Venda de Rifas 12 Periodo EBS Vale do | Angariagdo de verbas através da venda de rifas, a
Ancora sortear no final do primeiro periodo (as rifas serdo
entregues aos representantes de sala, de todas as
turmas, que terdo a responsabilidade de entregar aos
pais da sua sala, a recolha dos destacaveis e do dinheiro
serd articulada entre os representantes de sala e a
APNE).
Participacao na A definir Rua 5 | A Associacdo PNE pretende através da participacao no | Maior articulacdo de proximidade com os
“MESA DA PASCOA” Outubro evento “Mesa da Pascoa” angariar fundos para o | Pais e Encarregados de Educa¢do assim
em Vila | desenvolvimento das atividades propostas ao longodo | como com os alunos, solicitando a
Praia de | ano letivo. colaboragao dos mesmos com o donativo
Ancora de produtos tipicos desta festividade.
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letivo
2026/2027

177E';:\rtlapagao “Festa | A definir Parque Dr. | A Associa¢cdo PNE pretende através da participa¢do no | Fomentar a articulagao de proximidade com
da Flor” Ramos evento “Festa da Flor” com “barraquinhas de comes e | os Pais e Encarregados de Educagdo assim
Pereira bebes” angariar fundos para o desenvolvimento das | como com os alunos. Fomentar o trabalho
atividades propostas ao longo do ano letivo. em equipa, a solidariedade, espirito de

partilha.

Dia do desporto A definir Vila  Praia | A APNE pretende em parceria com o Centro de Saude | Criacdo de oportunidades de igual acesso a

de Ancora- | e a Escola promover um dia dedicado a atividade | pratica desportiva, combater o
A definir desportiva. sedentarismo e as doencas crénicas nao-
comunicdveis mais prevalentes tais como a
Com esta atividade pretendemos aumentar a | obesidade, as doengas cdardio e
informacgdo publica sobre os beneficios do desporto; | cerebrovasculares, a diabetes, o cancro e as
promover o didlogo intersectorial encorajando as | doencas do foro reumatolégico e
sinergias entre diferentes entidades. respiratério, entre outras; melhorara
cultura desportiva nacional.

Festa de Final de Ano | Antes do | Recinto da | A Associacdo PNE pretende encerrar o ano letivo com | Celebragdo do encerramento de mais um
término das | EBS Vale do | uma festa. PropGe a realizacdo de uma festa aberta a | ano letivo, valorizando o esforco, o
aulas do | Ancora toda a comunidade com comes e bebes e muita | crescimento e conquistas de todos/as os/as
secundario. animacao. alunos/as, professores/fas e familias.

Reforgar lagos entre escola e a comunidade
educativa.

Atividade de rececao | Dia das Recinto da | A definir uma atividade Iudica para dar as boas vindas | Acolhimento de toda a comunidade escolar

aos/as alunos/as apresentacdes | EBS Vale do | ao novo ano letivo. dando as boas vindas a um novo ciclo de
préximo ano Ancora aprendizagens.
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177Bft:'g‘gervag(”)es: A Angariacdo de fundos para a realizacgdo das atividades propostas é da

responsabilidade da Associacdo PNE.

Para o efeito serdo realizadas diversas feirinhas, marcaremos presenca no evento
“Mesa da Pascoa” e no evento “Vila Praia em Flor”, procederemos a venda de rifas (as
rifas serdo entregues aos representantes de sala, de todas as turmas, que terdo a
responsabilidade de entregar aos pais da sua sala), encetaremos diligéncias com
objetivo de angariacdo de diversos patrocinios junto de empresas locais e Juntas de
Freguesia do nosso Concelho.

A Associacdo PNE tem intencdo de colaborar na construcdo de tapetes de sal nas
festividades em honra da Sra. da Bonanca, assim como participar nas atividades da
referida romaria.




PLANO ANUAL
PAA  DE ATIVIDADES

Agrupamento de Escolas do Concelho
de Caminha




Atividades

Estruturas

Objetivos
PE

Atividade

Descrigéo

Dinamizadores

Publico-Alvo

PAA - Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Objetivos Atividade

Custo
(Escola)

De Associagéo de A2 Rececdo aos alunos  |Acolhimentos dos alunos / criangas. Realizou-se | ¢ Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Integrar de forma harmoniosa todos os 0.00€
12/09/2025 | Pais e Enc. D2 uma lembranga para as criangas levarem para + Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os alunos/criangas.
a Edu. D4 casa + Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos
12/09/2025 | Grupo 100 + Encarregados
Grupo 110 de Educagéo
15/09/2025 | Grupo 100 A2 Visitas ao meio. Visitas ao meio. « Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Conhecer e valorizar o patriménio histérico 0.00€
Grupo 110 B1 « Cristiana Nibra Leite JIC1,JIC2, 12 |local.
C1 * Isabel Rodrigues Gregorio Alves C1,22C2, 32
C2 + Maria Albina Amorim de Passos C3,4°C4
+ Maria Carmen de Sousa
 Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
+ Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito
De Departamento B1 Dia Europeu do Promocéo das atividades presentes no projeto do | « Artur Jorge Simées Pinto * Alunos: Promogcao de estilos de vida saudavel; 0.00€
26/09/2025 EXP C1 Desporto Escolar Desporto Escolar do Agrupamento * Cecilia Maria Bento Terleira Todos os Promogao do projeto do Desporto Escolar.
a D1 « Cristiana Rafaela Alves Rodrigues alunos
26/09/2025 + Jodo Manuel Lemos Branco
* Luis Miguel Barbosa Novo da Silva Vaz
* Luiz Carlos Lima Quarteu
* Marco Filipe Ribeiro de S& Pereira
+ Paulo Alexandre Cruz Fernandes
+ Pedro Miguel Gongalves Camara
* Rui César da Silva Costa Brochado
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
» Tiago de Castro Ferreira
« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro
De Departamento A2 Recepgdo aos alunos  |Integrar de forma harmoniosa todos os alunos . * Alunos: .Promover a escola como um ambiente 30.00€
03/10/2025 PE B1 Pré-Escolar acolhedor, integrador e social. Fomentar a
a B2 responsabilizagdo dos alunos/criangas e toda a
03/10/2025 comunidade educativa no sucesso integrativo.
De Grupo 100 D1 Dia Nacional da Agua |Participagao da sessao online/ oficina + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Sensibilizar para a importancia da agua no 0.00€
03/10/2025 | Grupo 110 experimental, dinamizada pelas Aguas do Norte » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os nosso planeta e no dia a dia.
a * Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos
03/10/2025
De CM Caminha B1 Dia Nacional da Agua |Participar, online, na oficina experimental de . * Alunos: - Sensibilizar para a importancia da agua; 0.00€
03/10/2025 D1 ciéncia e educagéo ambiental. JIV, 2212, 4° |- Promover o uso mais eficiente deste recurso;
a “N&o deite tudo por Agua abaixo” V34 - Consciencializar para o valor da dgua em
03/10/2025 Os animais salvam o Planeta todas as suas dimensdes: sociais, ambiental e
economica.
De Grupo 110 B1 Dia Mundial da Agua Participagéo na Oficina experimental de . * Alunos: Sensibilizar para o valor da agua e para a 0.00€
06/10/2025 C2 Educacao Ambiental online, promovida pela Todos os importancia da gestao sustentavel do ciclo
a D1 Aguas do norte e elaboragéo de um cartaz alusivo alunos urbano da &gua para salde publica e a
06/10/2025 ao tema tratado. protegao do ambiente.
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Estruturas

Objetivos
PE

Atividade

Descrigéo

Dinamizadores

Publico-Alvo

PAA - Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Objetivos Atividade

Custo
(Escola)

De Associagéo de B1 Dia Mundial do Animal |Exploragdo da histéria "Os Musicos de Bremen" . * Alunos: Sensibilizar para o respeito pela vida animais; 0.00€
06/10/2025 | Pais e Enc. Sensibilizagéo e pedido de colaboragéo da JIV, 22 V12, 42 |Evidenciar a importancia dos animais na vida
a Edu. comunidade educativo para apoiar a Associagdo V34 das pessoas.
06/10/2025 | Grupo 100 "Selva dos Animais", com angariagdo de
Grupo 110 alimentos
De Grupo 100 B1 Semana do Animal Os animais domésticos: sensibilizar para a + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Desenvolver uma atitude critica e interventiva 0.00€
06/10/2025 problematica do animal abandonado; reconhecer | « Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 relativamente ao que se passa no mundo
a atitudes corretas a ter com os animais; 0s animais que a rodeia.
10/10/2025 das historias. Demonstrar comportamentos de apoio e
Conhecer alguns animais selvagens que estéo entreajuda
em perigo Reconhecer atitudes corretas a ter com os
Recolha de bens com a colaboragéo das familias, animais
para os animais de abrigos; convite a Associagao
Selva dos Animais Domésticos e entrega de
bens.
De Grupo 110 A3 Identificagéo da area Aulas de campo na Mata da Gelfa » Maria Helena Pereira Malheiro Terleira * Alunos: Proteger a biodiversidade local, a recuperagdo 0.00€
06/10/2025 C2 florestal, biodiversidade Todos os de ecossistemas naturais, a prevengao de
a D1 e do corddo dunar alunos impactos negativos nos servigos de
31/10/2025 ecossistemas.
Promover praticas responsaveis de gestao.
De Associacao de A2 Dia do Mundial do Palestra de sensibilizagdo sobre os cuidados a ter | * * Alunos: Sensibilizar para o respeito pela vida animal 0.00€
08/10/2025 | Pais e Enc. B1 animal com os animais com a colaboragéo da Todos os Evidenciar a importancia dos animais na vida
a Edu. D1 Associacdo “Selva dos animais”. alunos das pessoas: Dar a conhecer as diferentes
08/10/2025 | Grupo 100 Recolha de alimentos e acessorios para animais. espécies animais; Transmitir valores de
Grupo 110 respeito e so Sensibilizar contra o abandono
dos animais.
10/10/2025 Grupo 350 A2 Dia de Hispanidad A atividade de celebragéo cultural alargada do » Ménica da Mata Ferreira Figueiredo * Alunos: - Promover o conhecimento e a valorizagao 0.00€
A3 Dia de la Hispanidad (Dia de Fiesta Nacional, a * Sara Patricia de Azevedo Martins Todos os das culturas dos 21 paises de lingua espanhola
B1 12 de Outubro), envolvendo as disciplinas de alunos junto da comunidade escolar.
B2 Espanhol e algumas turmas de Portugués do 7.2 - Fomentar o respeito pela diversidade cultural
C1 ano, nas escolas de Caminha e Vila Praia de e linguistica.

Ancora.

A atividade centra-se na exposigao de trabalhos
realizados pelos alunos sobre a cultura dos
paises hispanicos e culminara no intervalo grande
do dia 10 de Outubro com a distribuig&o de tortilla
espanhola e a audi¢do de musica latina,
promovendo um momento de partilha cultural e
festividade para toda a comunidade escolar.

- Contribuir para a sensibilizagéo sobre a
importancia da cultura global.

- Criar um momento de convivio e partilha
cultural entre todos os membros da
comunidade educativa.

- Promover uma cultura de acolhimento e
integracdo dos alunos imigrantes e recém-
chegados.

- Incentivar o relacionamento interpessoal e a
colaboracdo entre alunos de diferentes niveis e
disciplinas.

- Mobilizar as competéncias de pesquisa e
comunicagdo da informag&o em lingua
espanhola.

- Concretizar o trabalho interdisciplinar entre as
disciplinas de Espanhol e Portugués.

- Valorizar e dar visibilidade a disciplina de
Espanhol no curriculo escolar.
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10/10/2025 | Associagéo de A3 Pequena Sereia no Espetéculo que combina a histéria classica de "A | « * Alunos: Promover a protecédo dos oceanos. 0.00€
Pais e Enc. B1 Gelo Pequena Sereia" com patinagem no gelo e que Todos os
Edu. D1 transmite uma mensagem ambiental sobre a alunos
CM Caminha poluicdo dos oceanos. * Docentes
Grupo 110 * Pessoal Nao
Docente
* Encarregados
de Educagédo
De Departamento A2 Encontros desportivos  |Jogos de Futebol e outros entre professores e * Luiz Carlos Lima Quarteu * Alunos: Promogéo do desporto. 0.00€
10/10/2025 EXP D1 com antigos alunos. alunos atuais e antigos alunos. Todos os Promogéo do convivio na comunidade
a alunos educativa.
12/06/2026 » Docentes Promogao de estilos de vida saudaveis.
* Pessoal Nao
Docente
13/10/2025 | Grupo 100 D1 Semana da Ao longo da semana realizagdo de trabalhos e + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Promover habitos de alimentagdo saudavel. 0.00€
Grupo 110 alimentagéo audicao de histérias alusivas ao tema. » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os Sensibilizagdo para o desperdicio alimentar
Culminamos a semana com o reaproveitamento | « Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos
das magés do recreio, confecionando-as de
diferentes formas: cozidas, assadas, em bolo e
doce.
13/10/2025 | Grupo 110 C2 Semana da Leitura e exploracéo de obras literarias + Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: - Incentivar os alunos para a necessidade de 0.00€
C3 alimentagéo relacionadas com a alimentacéo saudavel; + Deolinda Maria da Cruz Porto 12ano, 22 ano, |uma alimentagéo saudavel, equilibrada e
D1 Confecéo de alimentos saudaveis. + Graziela Barros de Araujo 32ano, 42ano |variada;
Palestra de sensibilizagéo sobre A alimentagéo * Méarcia Otilia Rosas Ferreira -Reconhecer na roda dos alimentos, os
saudavel. » Maria Albina Amorim de Passos alimentos mais importantes para uma boa
Construgéo da roda dos alimentos ; * Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos alimentagéo;
» Maria de Fatima Cancela Fernandes - Promover os alimentos saudaveis na
* Maria Irene Rodrigues Costa alimentagéo do dia a dia;
+ Susana Manuela Matos Oliveira Fdo
De Associagéo de D1 Semana da Os alimentos saudaveis e ndo saudaveis; + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Conhecer e compreende a importancia de 0.00€
13/10/2025 | Pais e Enc. Alimentagao distinguir as frutas dos legumes e de onde vém. » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 normas e habitos de vida saudavel.
a Edu. Alimentos e a arte: criar corpos artisticos com Distinguir os alimentos saudaveis e a sua
17/10/2025 | Grupo 100 frutas; criar pratos com frutas e degustar. importancia para a saude.
Montar a roda dos alimentos tridimensional; Ser criativo com materiais naturais.
experiencias gustativas e olfativas.
De Associagao de A1l Pé Descalgo Eco No Trilho do Pé Descalgo, os alunos terdo » Marcia Sofia Castro Esteves * Alunos: Complementar e ampliar o trabalho na escola. 0.00€
14/10/2025 | Pais e Enc. A2 Parque oportunidade de viajar por tempos passados e + Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva |Todos os Proporcionar momentos de convivio e de
a Edu. Cc2 relembrar como os é andar descalgo na terra e alunos diverséo.
14/10/2025 | CM Caminha explorar os sentidos da vis&o, do tato, do olfato, * Pessoal Nao
da audigéo e do paladar. Docente
De CM Caminha A2 Visita de Estudo ao Visita de Estudo ao espolio arqueoldgico do * Ana Paula de Melo Ribeiro * Alunos: Conhecer e valorizar o patriménio local 0.00€
14/10/2025 B1 Museu Municipal de museu municipal de Caminha » Maria Benvinda Martins Madeira 52A, 528, 52C,
a D1 Caminha 52D
14/10/2025
De Associagdo de A3 Visita a Bienal de Atividade para os dois grupos do pré-escolar (A1 | ¢ * Alunos: Apreciar diferentes manifestagdes de artes 0.00€
14/10/2025 | Pais e Enc. B1 Cerveira "Pequenos no dia 14 e A2 no dia 15): visita guiada a obras Todos os visuais; estimular criatividade e sentido
a Edu. artistas, grandes obras" [expostas na Bienal e atelier de artes plasticas. alunos estético; estabelecer parcerias.
15/10/2025 | CM Caminha
Direcéo
Grupo 100
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Estruturas Oblgté‘ms Atividade Descrigdo Dinamizadores Publico-Alvo Obijetivos Atividade Custo
(Escola)
De Grupo 100 A2 Festa da Familia - "A Realizagdo de uma festa comemorativa do Dia da | * Anténio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Promover a articulagéo entre escola e familia. 0.00€
15/10/2025 | Grupo 110 A3 nossa Familia & Familia, com a participagédo das criangas e « Graziela Barros de Araujo Todos os Valorizar o papel da familia no
a B1 especial” respetivas familias. « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos desenvolvimento das criangas.
15/10/2025 O evento incluird cangdes dedicadas a familia;  Encarregados |Proporcionar momentos de convivio e partilha.
jogos tradicionais e dindmicas pais-filhos; de Educagdo |Estimular a cooperacgéo, criatividade e
Lanche partilhado e momento final de expressao das criangas.
confraternizagdo. Reforcar o sentido de pertenga a comunidade
educativa.
16/10/2025 | Grupo 110 D1 Dia Mundial da Exploragéo de uma cancéo. . * Alunos: Sensibilizar para a importancia dos bons 0.00€
Alimentagdo Visualizagédo de um filme alusivo ao tema. Todos os habitos alimentares.
Atividades de expressao plastica. alunos Promover o espirito critico na escolha dos
alimentos.
De Grupo 100 D1 Dia Mundial da Visualizagdo de uma histéria alusiva ao tema. . * Alunos: - Adquirir e aplicar habitos/atitudes 0.00€
16/10/2025 | Grupo 110 Alimentagao Atividades de expressao plastica. JIV, 2212, 42 |relacionadas com a alimentagdo saudavel;
a V34 - Identificar e promover agdes transversais que
16/10/2025 incentivem o consumo de alimentos de boa
qualidade nutricional;
- Sensibilizar para a moderagdo do consumo
de guloseimas, evitando desvios prejudiciais a
saude;
- Favorecer a relagéo escola/familia
De Grupo 110 Al A Mata da Gelfa - a sua | Sessbes informativa sobre a Mata da Gelfa. + Pedro Miguel de Passos Ribeiro * Alunos: Promover a formag&o de uma consciéncia 0.00€
20/10/2025 A3 importancia, Os alunos serao divididos em dois grupos (1.9/2.2 Todos os civica e ambiental.
a D1 conservagdo e outros  [anos e 3.%4.2 anos). alunos Promover a educacdo ambiental e apoiar
31/10/2025 aspetos singulares da estilos de vida ambientalmente sustentaveis.
mesma. Estimular o sentido exploratério e de
descoberta do meio da observagéo e da
experimentagao.
Criar espagos de aprendizagem que promovam
a aquisi¢éo de competéncias pessoais e
sociais, partindo da interag&o dos alunos com o
meio envolvente.
Valorizar o patriménio local, percebendo a
importancia do Homem para o equilibrio e
preservagao das espécies.
De Departamento D1 Duatlo na Escola Realizagdo de pericias com a bicicleta e uma « Artur Jorge Simées Pinto * Alunos: Promogcao de estilos de vida saudavel. 0.00€
22/10/2025 EXP prova de duatlo (combinag&o entre corrida e * Luiz Carlos Lima Quarteu Todos os Desenvolvimento de competéncias na
a bicicleta). » Marco Filipe Ribeiro de S& Pereira alunos utilizag&o da bicicleta.
22/10/2025 + Paulo Alexandre Cruz Fernandes Sensibilizagdo do uso da bicicleta como meio
* Rui César da Silva Costa Brochado de transporte sustentavel.
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
» Tiago de Castro Ferreira
« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro
De Biblioteca Cc2 Palestra com Rafael No @mbito da Prova de Aptiddo Profissional do . * Alunos: a. Partilha da experiéncia desportiva de um 0.00€
27/10/2025 | Departamento D1 Boucga Curso Profissional de Técnico do Desporto, o Todos os atleta de alta competicéo;
a EXP grupo de alunos que propde o desenvolvimento alunos b. Debate sobre o papel da musculagdo no
27/10/2025 da tematica da musculagéo, apresenta esta ambito da saude;
atividade com um campeéo europeu da c. Consciencializar os jovens para a
modalidade de culturismo. importancia do trabalho para se alcangar
patamares de rendimento elevado.
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Estruturas Oblgté‘ms Atividade Descrigdo Dinamizadores Publico-Alvo Obijetivos Atividade Custo
(Escola)
De Direcao C1 Formag&o Diabetes Sesséo de formagao informal sobre Diabetes Tipo | « Joaquim Celestino Simdes Ribeiro * Alunos: Dotar os profissionais da educagdo de saberes 0.00€
28/10/2025 D1 Tipo | I, procurando dotar os profissionais da educagao Todos os capazes da agdo em situacdo de crise
a de saberes capazes da agdo em situagédo de alunos
28/10/2025 crise. * Docentes
* Pessoal Nao
Docente
30/10/2025 | Grupo 350 A2 Dia de Muertos A atividade do Dia de los Muertos consiste na » Monica da Mata Ferreira Figueiredo * Alunos: - Promover o conhecimento da festividade 0.00€
A3 valorizagdo da memoria e da cultura mexicana. + Sara Patricia de Azevedo Martins Todos os mexicana do Dia de los Muertos e o seu
B2 Envolve a criagdo de um Mural/Altar da Memoria alunos significado cultural (UNESCO).
C1 (usando flores de papel Cempastchil, Calaveras - Desenvolver a capacidade de homenagear e
Literérias e cartdes de Ofrenda) em ambas as investigar figuras hispanicas proeminentes
EBS (Caminha e V.P. de Ancora). A atividade através da criagdo de Ofrendas.
culmina com um evento comunitario, que inclui a - Estimular a criatividade e a expresséao
projecgéo de um filme alusivo a tematica (em artistica.
espanhol). - Fomentar a interagdo com a comunidade
escolar através da exibigdo de um filme.
- Praticar a expresséao oral em contexto formal.
- Valorizar e dar visibilidade a disciplina de
Espanhol no curriculo escolar.
31/10/2025 | Departamento A2 Comemorag&o do Atividade de grande impacto na criatividade e . * Alunos: Estimular a imaginacéo e a criatividade através 0.00€
PE C2 Halloween imaginag&o das criangas (mundo do faz de conta) Todos os de artes e fantasias.
alunos Incentivar o conhecimento sobre diferentes
culturas
31/10/2025 |  Grupo 100 A2 Dia das Bruxas Trabalhos e histérias relacionadas com o tema. + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Vivenciar tradi¢des culturais e dar a conhecer 0.00€
Grupo 110 B1 As criangas vem disfargadas de casa ao seu » Marcia Otilia Rosas Ferreira Todos os tradiges de outros paises.
gosto, trazendo guloseimas e no final um lanche | < Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Proporcionar momentos de convivio.
convivio. Decoragéo dos espagos comuns da Incentivar a criatividade
escola.
31/10/2025 | Associacdo de A3 Halloween Esta atividade desenvolve-se em articulagdo com | + Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: Expandir o vocabulario de lingua inglesa; 0.00€
Pais e Enc. B1 a disciplina de Inglés do 32 e 4%no alargada aos | * Graziela Barros de Araujo 12 ano, 22 ano, |Promover a articulagdo entre as diferentes
Edu. Cc2 restantes alunos. » Méarcia Otilia Rosas Ferreira 32ano, 42ano |areas curriculares;
Grupo 110 » Maria Albina Amorim de Passos Dar a conhecer tradigdes de outros paises e
Grupo 120 * Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos introduzidas recentemente no nosso. Interagir
» Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva e Proporcionar momentos de convivio.
* Maria de Fatima Cancela Fernandes Incentivar a criatividade.
» Maria Irene Rodrigues Costa
» Nanci do Carmo Paco Pereira Costa
* Paulo Alexandre Morais Machado
+ Susana Manuela Matos Oliveira F&o
31/10/2025 | Associagdo de A2 Projeto Halloween Comemoragéo do Halloween, com a dinamizagdo | « Anabela Correia Torres Sampaio * Alunos: Conhecer e valorizar tradigdes e costumes de 50.00€
Pais e Enc. B1 de diversas atividades em articulagéo curricular « Délia Maria Ruas Fontainhas Lopes Todos os paises de expressdo inglesa | Reconhecer a
Edu. B2 (1.2,2.23.2 CEB e ES) : Concurso de Lanternas| | « Jacinta Marta Peixoto de Oliveira alunos diversidade como uma oportunidade de
C1 Desfile de Halloween| Feirinha de Doguras ou + José Carlos Correia de Gouveia Ferreira aprendizagem para todos | Promover a
Cc2 Travessuras | Musica | Decoragéo « Luis Jorge Parente Viana criatividade e a imaginagé&o | Desenvolver
D1 Halloweendesca das portas de sala de aulas | + Maria da Conceigdo Marques Rodrigues competéncias sociais, culturais e linguisticas |
Halloween Face Swap | Pinta faces | Workshop: » Nanci do Carmo Pago Pereira Costa Promover momentos de partilha, convivio e
Pega Monstros | Visualizagdo de um video. » Rosa Maria Lourengo Martins Veloso bem estar.
De Associagéo de A3 Dia das Bruxas As bruxas das histérias; os medos e o que * Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Expressar os sentimentos e emogdes. 0.00€
31/10/2025 | Pais e Enc. /Halloween assusta as criangas. » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 Utilizar e recriar o espago e os objetos,
a Edu. Fantasias que "assustam" ao gosto de cada atribuindo-lhes significados multiplos
31/10/2025 crianga; atividades divertidas. em atividades de jogo dramatico, situagdes

imaginarias e de recriagéo de histérias.
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De
31/10/2025
a
10/01/2026

Departamento
MCE
Grupo 500

Cc2
C3

Desafio Bebras 2025

A inscri¢do da escola decorre até dia 1 de
novembro. Posteriormente é necessario inscrever
os alunos se for realizada em formato online.

E uma iniciativa mundial que promove o
Pensamento Computacional, é gratuita e aberta a
alunos de qualquer ano do 3.2 ao 122 de escolas
de lingua oficial portuguesa, publicas ou privadas.
Consiste na realizagdo de uma prova Unica em
sala de aula com a duragdo de 45 minutos.
Podera ser feita em formato online (no telemovel,
tablet ou computador) ou em papel, em qualquer
dia e a qualquer hora do periodo de participagdo
(10 a 21 de novembro). Os professores
participantes organizam o local e o horério das
suas provas.

Ha cinco categorias baseadas no ano escolar (3.2
e4.9,52e6.972e82%9.2e10.5 11.2e 129. A
prova tem 12 perguntas com trés niveis de
dificuldade (facil, média e dificil). A maioria das
perguntas s&o de escolha multipla, havendo
algumas de resposta aberta. A pontuagédo varia
conforme a dificuldade da pergunta e as
respostas erradas séo penalizadas. Os alunos
comegam com uma pontuacao inicial de 36
pontos para evitar que tenham uma pontuagéo
negativa caso falhem todas as respostas.

Para provas online, a corregéo é automatica. Para
provas em papel, o professor participante tem de
inserir as respostas num Excel - cujo template
serd fornecido pela organizagéo - e submeter o
ficheiro, devidamente preenchido, através do link:
bebras.pt/submissoes, até dia 28 de novembro.
Os resultados, solugdes e certificados serdo
disponibilizados exclusivamente aos professores
participantes através de credenciais de acesso
especificas até dia 10 de janeiro de 2026. Os
professores participantes, em concordancia com
a escola, decidem a forma de divulgacéo dos
seus resultados. Nao ha ranking nacional.

A atividade podera ser realizada em articulagdo
com a disciplina de TIC.

Nota: As provas em papel deverdo ser impressas
na escola, tal como as folhas de resposta.

+ Carla Marina Pereira dos Santos Silva

* Alunos:
32ano, 49 ano,
52 ano, 62 ano,
72 ano, 82 ano,
92 ano, 102
ano, 112 ano,
122ano

Estimular o gosto e o estudo pela Matematica.
Tentar que os alunos se divirtam a resolver
questdes matematicas e percebam que
conseguir resolver os problemas propostos &
uma conquista pessoal muito recompensadora.
Permitir que os alunos descubram o lado ludico
da disciplina.

Potenciar a resolucéo de problemas e o
conhecimento em Informatica, preparando os
alunos para as competéncias do futuro.
Promover o Pensamento Computacional entre
alunos, professores e restantes atores da
comunidade escolar.

0.00€

De
31/10/2025
a
31/10/2025

Departamento
CSH
Grupo 290

B1

Tradig&o "P&o por
Deus"

Recriar a tradigéo da distribuicdo do "P&o por
Deus" pelos alunos, no polivalente da escola, no
ultimo dia do més de outubro, durante o intervalo
maior da manha.

+ Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas
Magalhdes
» Teresa Maria Cancela Dantas Lopes

* Alunos:
Todos os
alunos
 Docentes

Preservar a tradigdo associada ao dia de
Todos os Santos;

Fé;

Solidariedade, partilha

0.00€

De
03/11/2025
a
06/11/2025

Biblioteca
Grupo 110

B1
C2

Contador de histérias

Apresentacdo da obra “Os animais agradecidos”,
de Guerra Junqueiro, pelo contador de historias,
Rui Ramos.

+ Adelaide Cristina da Silva Azevedo

+ Deolinda Maria da Cruz Porto

« Graziela Barros de Arajo

» Mércia Otilia Rosas Ferreira

+ Maria Albina Amorim de Passos

+ Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos

* Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva
» Maria de Fatima Cancela Fernandes

* Maria Irene Rodrigues Costa

* Alunos:
12 ano, 22 ano

- Promover a literacia e o habito de leitura.
-Desfrutar da leitura como uma forma de lazer,
imaginagéo e relaxamento.

0.00€
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De Grupo 110 A2 Quartel dos Bombeiros | Visitas de estudo ao Quartel dos Bombeiros » Verénica Lima Miranda * Alunos: Aproximar os bombeiros da comunidade. 0.00€

03/11/2025 A3 Voluntarios de Vila Voluntarios de Vila Praia de Ancora Todos os Promover a segurancga contra incéndios e

a D1 Praia de Ancora alunos outras emergéncias.

28/11/2025 Ensinar sobre prevencdo, e desmistificar o
medo que possam ter destes profissionais e
situagdes de perigo.

Incentivar a curiosidade e o conhecimento
préatico sobre a profissdo de bombeiro.
De CM Caminha D1 A terra treme Exercicio Publico de sensibilizagdo para o Risco | » Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: Sensibilizar para o risco sismico e para os 0.00€

05/11/2025 | Grupo 110 Sismico promovido pela Autoridade Nacional de | « Graziela Barros de Aratjo 12 ano, 22 ano, |comportamentos que devemos adotar em caso

a Emergéncia e Protegéo Civil. + Méarcia Otilia Rosas Ferreira 32ano, 42ano |de sismo.

05/11/2025 * Maria Albina Amorim de Passos

+ Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos
+ Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva
+ Maria de Fatima Cancela Fernandes
* Maria Irene Rodrigues Costa
+ Susana Manuela Matos Oliveira Fao

De Grupo 100 A3 A Terra Treme O que é um sismo e porque treme a Terra; * Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Novas descobertas: a Terra como um puzzle e 0.00€

05/11/2025 D1 pesquisas e recursos do site oficial "A Terra * Maria Eulalia Lages da Cruz JIAT, JIA2 como acontece um sismo.

a Treme". » Marisa Sofia de Brito Carvalho * Docentes Sensibilizar para os comportamentos de

05/11/2025 Conhecer o que é um Kit de emergéncia e os * Pessoal Ndo |seguranga a adotar em caso de sismo, em

comportamentos a adotar antes, durante e depois Docente casa, no jardim de infancia e na rua.
de um sismo.
Participar no exercicio a Terra Treme: BAIXAR,
PROTEGER E AGUARDAR
07/11/2025 | Grupo 420 A2 Participagdo no Participagdo num dos painéis do Encontro de « Carlos Gaspar Segadaes Carrilho * Alunos: Desenvolver as competéncias do perfil do 0.00€
A3 Encontro de Professores de Geografia a realizar nos dias 7, 8 | » Maria Rosaria Ferreira da Silva Carrilho  |122B aluno
B1 Professores de e 9 de novembro. Abby Barros,
C2 Geografia Ada Davila,
Adele Costa,
Adriana Alves,
Adriana
Caldas,
Adriana Batista,
Afonso
Amorim,
Afonso Gama,
Afonso Silva,
Afonso Simdes,
AFONSO
VERDE,
AFONSO
CUNHA,
AFONSO
PINHEIRO,
Afonso Reis,
AFONSO
DIAS,
AFONSO
MENDONGCA,
AFONSO
LIMA, Afonso
Figueiredo,
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De CM Caminha A2 Visita de Estudo ao Visita ao "Espago Memoria do Mar" (Forte da * Ana Paula de Melo Ribeiro * Alunos: Conhecer e valorizar o meio local. 0.00€
10/11/2025 | Grupo 200 B1 Forte da Lagarteira Lagarteira). » Maria Benvinda Martins Madeira 62A, 62B, 62C,
a C2 52A, 52B, 52C,
10/11/2025 D1 52D
11/11/2025 |  Grupo 100 A2 "Magusto” Convivio entre 12 Ciclo e pé escolar. Convivio . * Alunos: - Reviver tradiges 0.00€
Grupo 110 B2 entre escolas (12 ciclo e pré escolar) Todos os - conviver e confraternizar
C1 alunos
« Docentes
* Pessoal Nao
Docente
11/11/2025 | Departamento A3 Feira de S. Martinho e |Durante a manha do dia 11, cada turma tera + Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas [+ Alunos: Sensibilizar os alunos para o0 nosso patriménio 0.00€
CSH B1 Magusto direito a um espago (mesa, banca, etc.) que Magalhdes Todos os cultural e, assim, reavivar o espirito do dia de
Grupo 290 C1 devera decorar, organizar e dinamizar (ex: venda | « Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos Sé&o Martinho, esta comemoragéo, incluira a
de produtos regionais, doces, compotas, bolos, * Docentes Feira do Sdo Martinho e o Dia Internacional da
cenouras, batatas, couves, abdboras, exposi¢ao * Pessoal Ndo |Eco-Escolas.
sobre a histéria de S. Martinho, jogos tradicionais Docente A comemoragao deste dia sera aberto a toda a
portugueses etc.) » Encarregados |comunidade escolar: encarregados de
de Educagédo educacgéo, pais, familiares, funcionarios,
Os fundos resultantes da feira serdo distribuidos professores, alunos e outros.
da seguinte forma: 75% revertera a favor da
turma para financiamento de visitas de estudo ou
outros projetos pedagogicos e os restantes 25%
sdo destinados ao projeto de Refor¢o Social do
Agrupamento, para apoio a alunos carenciados
(constituicdo de cabazes).
Na parte da tarde, Simultaneamente com a Feira
de S&o Martinho sera realizado:
- Celebragdo do Magusto - cada aluno devera
trazer até ao dia 10 de Novembro, 200gr de
castanhas (devidamente lanhadas)
11/11/2025 | Grupo 100 A2 Hastear da bandeira No @mbito do programa Ecoescolas . * Alunos: Celebrar o trabalho e o compromisso da 0.00€
A3 Ecoescolas Todos os comunidade escolar com o Programa
B1 alunos Ecoescolas.
D1 Reconhecimento anual do trabalho realizado
em prol do ambiente.
11/11/2025 | Associagéo de B1 Magusto Leitura e exploragéo de obras literarias + Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: - Incentivar e sensibilizar para a importancia do 0.00€
Pais e Enc. D1 relacionadas com o S. Martinho. * Deolinda Maria da Cruz Porto 12 ano, 22 ano, |patriménio cultural local.
Edu. Elaboragao de cartuchos para as castanhas. « Graziela Barros de Araujo 32ano, 42ano | -Valorizar e preservar habitos e tradigdes.
Grupo 110 Partilha de castanhas assas. » Méarcia Otilia Rosas Ferreira - Proporcionar momentos de partilha e
* Maria Albina Amorim de Passos convivéncia.
* Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos
» Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva
* Maria de Fatima Cancela Fernandes
* Maria Irene Rodrigues Costa
* Susana Manuela Matos Oliveira F&o
11/11/2025 |  Grupo 100 A2 Magusto Realizagédo de trabalhos alusivos ao tema. « Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Reconhecer o magusto como uma tradi¢do 0.00€
Grupo 110 B1 Elaborag&o de cartuxos para colocar as » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os popular Portuguesa.
D1 castanhas. + Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Estimular a curiosidade e o interesse pelas

Realizagdo de uma fogueira com gravanha e
castanhas que as criangas trazem de casa.

tradigGes culturais locais.
Desenvolver a expressao plastica e musical.
Promover momentos de socializag&o e partilha.
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11/11/2025 |  Grupo 100 A2 Magusto- Festa do Atividade de articulagdo com a EB1 de Vila Praia | * * Alunos: Celebragéo da época da colheita da castanha. 0.00€
Outono de Ancora. Todos os Valorizagdo das tradi¢des culturais.
alunos Promogao do convivio e partilha entre a
comunidade educativa.
11/11/2025 | Departamento B1 S. Martinho - Magusto | Distribuicdo de castanha assada aos alunos « Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas |+ Alunos: Preservar os usos e costumes e a tradigéo do 0.00€
CSH Preservagéao da lenda e tradigdo de S. Martinho  |Magalhdes Todos os magusto;
* Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos Manter viva a lenda de S. Martinho
De Grupo 100 Al Magusto Convivio entre toda a comunidade escolar. . * Alunos: Reviver tradigdes. 0.00€
11/11/2025 |  Grupo 110 A2 JIV, 2212, 42
a B1 V34
11/11/2025
De CM Caminha A3 Dia nacional do mar «Visita ao Centro de mar, participagdo na . * Alunos: Sensibilizagdo ambiental para a protecdo do 0.00€
12/11/2025 |  Grupo 100 B1 atividade proposta“ Entre nds e o Mar”. Todos os mar/oceano, do planeta e para o impacto das
a Grupo 110 C2 alunos alteragdes climaticas.
12/11/2025 D1
14/11/2025 | CM Caminha A3 “O livro da Selva- O Assistir ao espetaculo " O Livro da Selva- O . * Alunos: Promover a aprendizagem 0.00€
C2 Musical" Musical" Todos os Desenvolver espirito critico
D5 alunos Desenvolver competéncias sociais
14/11/2025 | CM Caminha A2 Visita ao CISA (Centro |Visita guiada ao exterior do CISA e aos arredores | « Anténio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: . Conhecer o patriménio natural, 0.00€
Grupo 100 A3 de interpretagéo da da Serra d’Arga para observagdo da paisagem, « Graziela Barros de Araujo Todos os histérico e cultural da Serra d’Arga;
Grupo 110 B1 Serra d’Arga) (DAC- da vegetagdo e da fauna local; pequeno percurso | ¢ Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos . Reconhecer a importancia da
C2 Serra d’Arga - pedestre com paragens interpretativas (moinhos, preservagdo do ambiente e das tradigdes
D1 Conhecer para Amar) |levadas, muros de pedra, ...); locais;
. Explorar diferentes formas de
vida e habitats presentes na serra;
. Desenvolver atitudes de
curiosidade, respeito e cuidado pela natureza;
. Fomentar a observacéo, a escuta
ativa e o trabalho em grupo;
. Valorizar o papel das
comunidades locais na protegédo do patrimonio.
De Biblioteca A2 Aula de campo/ Visita [No &mbito da disciplina de Histoéria, Geografia, * Ana Patricia Lopes da Costa * Alunos: - Relacionar os conteudos abordados nas 0.00€
17/11/2025 | Departamento B1 de estudo ao Museu EDPS e em articulagdo com a Biblioteca Escolar | « Paulo Nuno Torres Bento Todos os disciplinas de Histéria, Geografia e EDPS com
a CSH C2 Municipal de Caminha. |pretendemos uma visita/saida de campo ao « Silvia Maria Correia Macedo alunos os aspetos observados durante a visita.
18/11/2025 | Grupo 400 Caminhada com os Museu Municipal de Caminha, com o objetivo de - Reconhecer a importancia da preservagéo do
Grupo 420 sétimos anos proporcionar aos alunos uma experiéncia patrimonio cultural como expressdo da
enriquecedora no dmbito da cultura, histéria e identidade local.
patrimonio local. Esta atividade tem como - Desenvolver a capacidade de observagéo,
finalidade complementar os conhecimentos interpretagao e reflexdo critica sobre o passado
adquiridos em sala de aula, estimulando o e o presente da comunidade.
interesse pela historia, os espagos locais e pela - Estimular o gosto pela descoberta e
preservagao do patrimonio cultural, bem como o valorizag&o dos espagos culturais e histdricos
desenvolvimento do pensamento critico e da da regido.
cidadania. - Promover atitudes de respeito, cooperagéo e

responsabilidade durante a participagdo em
atividades de grupo.

- Promover a atividade fisica e o bem-estar
através de uma caminhada até ao Museu
Municipal,
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De CM Caminha D1 Torneio de Ergémetro. |Realizagdo de competicdo interna (ao nivel das « Alvaro Anténio Carteado Alves * Alunos: Promogao da modalidade Remo. 0.00€
17/11/2025 | Departamento turmas) e inter-turmas na modalidade de remo * Artur Jorge Simdes Pinto Todos os Promogao de estilos de vida saudaveis.
a EXP (ergémetro). * Cecilia Maria Bento Terleira alunos
12/06/2026 « Cristiana Rafaela Alves Rodrigues
+ Jodo Manuel Lemos Branco
* Luis Miguel Barbosa Novo da Silva Vaz
* Luiz Carlos Lima Quarteu
* Marco Filipe Ribeiro de S& Pereira
* Paulo Alexandre Cruz Fernandes
* Pedro Miguel Gongalves Camara
* Rui César da Silva Costa Brochado
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
* Tiago de Castro Ferreira
« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro
De Grupo 100 B1 Direitos das Criangas | Palestra sobre os direitos das criangas. « Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Dar a conhecer que existem leis que protegem 0.00€
17/11/2025 |  Grupo 110 + Joana Isabel Araujo de Sa JIS, 22812, 42 |as criangas e jovens;
a * Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 Sensibilizar os alunos para os direitos e
17/11/2025 + Susana Manuela Matos Oliveira Féo deveres das criangas;
Identificar e analisar direitos promotores do
espirito de paz, dignidade, tolerancia,
liberdade, igualdade e solidariedade;
De Departamento B1 Visita de Estudo a Visitar a oficina da artista lva Viana, que explorao | * * Alunos: Promover o contato com estruturas estéticas e 0.00€
17/11/2025 EXP C2 artista lva Viana gesso de forma criativa. Todos os artisticas; promover contato com artistas
a alunos produtores;.
21/11/2025
De CM Caminha D1 Torneio de Basquetebol | Projeto complementar do Desporto Escolar. * Artur Jorge Simdes Pinto * Alunos: Promogéao da modalidade de Basquetebol. 0.00€
18/11/2025 | Departamento Competi¢do interna na modalidade de « Cecilia Maria Bento Terleira Todos os Promogao de estilos de vida saudaveis.
a EXP Basquetebol « Cristiana Rafaela Alves Rodrigues alunos
16/12/2025 + Jo&o Manuel Lemos Branco
* Luis Miguel Barbosa Novo da Silva Vaz
* Luiz Carlos Lima Quarteu
» Marco Filipe Ribeiro de Sa Pereira
+ Pedro Miguel Gongalves Camara
* Rui César da Silva Costa Brochado
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
« Tiago de Castro Ferreira
« VVitor Manuel Mesquita Ribeiro
20/11/2025 Grupo 100 A3 Dia do Pijama As criangas vem vestidas de casa com pijama. + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Sensibilizar para a importancia da familia do 0.00€
Grupo 110 B1 Exploracéo dos direitos da criangas utilizando » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os amor e do lar.
diversos recursos. + Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Desenvolver valores de solidariedade partilha e
Trabalhos alusivos ao tema. empatia.
Estimular a participagdo ativa das criangas em
projetos solidarios.
20/11/2025 | Departamento B1 Dia do Pijama No ambito do projeto “Cidadania”, as criangas . * Alunos: 0.00€
PE C1 vém para a escola vestidos com o pijama, para Todos os - Promover o espirito de solidariedade;
Grupo 100 C2 lembra que nem todas as criangas tém familia. alunos - Promover direitos e deveres do cidadéo;
D1 - Educar para valores, desempenho social e
D4 cidadania
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20/11/2025 | Associacdo de A3 Dia do Pijama Participacéo na atividade promovida pela + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Conhecer alguns Direitos da Crianca. 0.00€
Pais e Enc. B1 Associacdo Mundos de Vida, Dia do Pijama: dia » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 Sensibilizar as criangas sobre a importancia de
Edu. educativo e solidario feito por criangas que ajudar outras criangas, promovendo atividades
Grupo 100 ajudam outras criangas; recriar areas educativas e solidarias na escola.
acolhedoras em que as criangas podem estar de
pijama, reconhecendo o Direito de crescer numa
Familia; conhecer o que é uma casa abrigo.
Registar alguns Direitos da Crianga, assinalando
a Convencao Internacional dos Direitos da
Crianga.
20/11/2025 | Grupo 110 B1 Dia Internacional dos  |Exploracéo dos direitos da crianga através da « Carlos Lameira de Carvalho * Alunos: Alertar para os problemas que afetam as 0.00€
Direitos das Criancas  |elaboragéo de cartazes. + Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos Todos os criangas.
alunos Promover o seu desenvolvimento, salde e
educagéo.
20/11/2025 |  Grupo 100 Al Dia Nacional do Pijama |Leitura coletiva da histdria “A Menina de Cristal”. | + Angelina Conceigdo de Sousa Pacheco |+ Alunos: - Incentivar e sensibilizar a crianga para a 0.00€
Grupo 110 B1 Contagem divertida da angariagdo dos fundos * Maria Eulalia Lages da Cruz 22V/12,42V34 |importancia de ajudar quem necessita e de ser
C1 para a associagdo "Mundos de vida". *» Maria Irene Rodrigues Costa solidaria;
Conversa sobre os direitos das criangas, registo - Promover a escola de valores;
da camisola dos seus direitos. - Valorizar a importancia da familia;
Danca coletiva ao som de musica associada a - Potenciar a ligagdo escola/meio.
dinédmica.
21/11/2025 | Grupo 100 B1 Dia da floresta Identificar arvores autoctones no meio local e + Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Promover e divulgar a importancia da 0.00€
Grupo 110 C2 Autdctone proceder a sementeira de arvores autoctones + Joana Isabel Araujo de Sa JIS, 22812, 42 |conservagéao das florestas naturais.
C3 (carvalho, do azevinho, do loureiro e da * Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 Relacionar a influéncia das alteragées
D1 azinheira...) + Susana Manuela Matos Oliveira Fao climéticas nas plantas.
Sensibilizar para a importancia das plantas
autoctones na prevencgao e propagagdo dos
incéndios.
24/11/2025 | CM Caminha B1 Visita de Estudo no No &mbito da disciplina de Estudo do Meio - + Ana Sofia Dias Matos * Alunos: Explorar a Epoca dos Descobrimentos de 0.00€
C2 ambito da Historia de Histéria de Portugal, os alunos do 4.2 ano irdo » Maria Clementina Afonso dos Santos 42 VA4A, 42 forma divertida, interativa e educativa.
D5 Portugal realizar uma visita de estudo ao World of + Sara Maria Sampaio de Sousa Ramos VA4B, 42 VA34 |Compreender as grandes descobertas e

Discoveries, no Porto.

A visita tem como principal objetivo reforgar os
conhecimentos sobre a época dos
Descobrimentos Portugueses, tema estudado ao
longo do 1.2 periodo.

Os alunos visitardo o World of Discoveries, um
museu interativo e parque tematico dedicado a
época dos Descobrimentos. Através de
experiéncias imersivas, animagdes e passeios de
barco, os alunos irdo "embarcar" numa viagem
pelas rotas maritimas dos navegadores
portugueses, como Vasco da Gama ou Ferndo de
Magalh&es, explorando culturas e mundos que os
portugueses encontraram ao longo dos séculos
XV e XVI.

Ascensao

exploragdes que marcam a Histdria de
Portugal.

Explorar como as descobertas mudaram o
curso da Histéria.

Complementar os contetidos aprendidos na
sala de aula.

Desenvolver o gosto pela Histéria de Portugal.
Melhorar as interagdes sociais entre os alunos.
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De Grupo 110 A2 Dia da Floresta -Palestra dinamizada pelos Bombeiros + Joana dos Santos Videira Carlos Silva * Alunos: Estudar as "arvores bombeiras" e compreender 0.00€
24/11/2025 A3 autoéctone Voluntarios de Vila Praia de Ancora com o tema Todos os o seu papel na prevencéo e limitagédo de
a C1 “As arvores bombeiras” alunos incéndios. Identificar as espécies mais
25/11/2025 D1 resistentes ao fogo.
D5 Analisar as condigbes ideais para o seu
crescimento, e implementar a sua utilizagdo na
reflorestacdo estratégica para criar microclimas
mais humidos e abrigados, dificultando a
propagacao das chamas.
De CM Caminha A3 Corta Mato Escolar - Projeto complementar do Desporto Escolar de * Artur Jorge Simdes Pinto * Alunos: Promocao de estilos de vida saudavel; 0.00€
25/11/2025 | Departamento D1 Fase escolar e fase promogao do Atletismo. « Cecilia Maria Bento Terleira Todos os Apuramento para a fase distrital do projeto
a EXP distrital « Cristiana Rafaela Alves Rodrigues alunos "Corta-Mato".
27/02/2026 * Jodo Manuel Lemos Branco
« Luis Miguel Barbosa Novo da Silva Vaz
* Luiz Carlos Lima Quarteu
» Marco Filipe Ribeiro de Sa Pereira
+ Pedro Miguel Gongalves Camara
* Rui César da Silva Costa Brochado
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
« VVitor Manuel Mesquita Ribeiro
01/12/2025 | Departamento B1 Momentos de Natal Realizacdo de vitrais de Natal em tamanho A2 « Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas [+ Alunos: Celebrar a quadra Natalicia e o nascimento de 0.00€
CSH Magalhdes Todos os Jesus Cristo
Grupo 290 * Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos
02/12/2025 |  Grupo 340 A2 Weihnachtsprojekt Adventskalender - elaboragdo de calendarios de | + Jacinta Marta Peixoto de Oliveira * Alunos: Valorizar a lingua e cultura alvo; Reforgar as 50.00€
advento + concurso | Weihnachtsmarkt - + Maria da Conceigdo Marques Rodrigues |Todos os relagdes interpessoais e o trabalho
realizagdo de um mercado de Natal | exposigéao alunos colaborativo; Promover o reconhecimento e a
de Weihnachtskarten » Docentes valorizag&o da diversidade intercultural como
+ Pessoal Ndo [uma oportunidade e fonte de aprendizagem
Docente para todos; Envolver-se na comunidade,
» Encarregados |nomeadamente através da participagdo em
de Educagdo |projetos e/ou intercambios, desenvolvendo o
aluno-cidadéo.
04/12/2025 | Associagdo de B1 Visita ao Teatro Sa da |Visita ao Teatro Sa da Bandeira para assistir ao + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Promover o acesso & arte e cultura 0.00€
Pais e Enc. C1 Bandeira- "Roubaram o |espetaculo musical de natal "Roubaram o Natal o | * Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 Desenvolver valores de solidariedade e
Edu. C2 Natal o Musical" Musical" inclusao
CM Caminha Contruir aprendizagens sobre o Tetro e arte
Grupo 100 dramética: espago, palco, teatro musical,
cenarios (...)
Desenvolver capacidade de expresséo e
comunicagdo- interpretagao/registo da
histéria/texto dramatico
De Grupo 110 D5 Espetaculo "A Pequena |Os alunos irdo assistir a um espetaculo no gelo . * Alunos: A atividade tem como objetivo proporcionar 0.00€
04/12/2025 Sereia no Gelo" intitulado "A Pequena Sereia no Gelo", onde 42114, 32123 |aos alunos um dia diferente, e a oportunidade
a retrata a coragem e determinagdo de uma jovem » Docentes de aprender e vivenciar experiéncias culturais
04/12/2025 Sereia, com o sonho de explorar o mundo « Pessoal Ndo |e artisticas importantes para a sua formagao
humano. Docente pessoal, civica e académica.
Colaboradores
De Grupo 330 A3 Mobilidade alunos a Mobilidade de um grupo de alunos a Graz- » Fernanda Maria Martinho Fernandes * Alunos: Mobilidade de um grupo de alunos a Graz- 0.00€
07/12/2025 B1 Graz- Austria Austria no &mbito do projeto Erasmus+ do Puga de Oliveira Todos os Austria no @mbito do projeto de Acreditagdo
a Agrupamento alunos Erasmus+ do Agrupamento
13/12/2025
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08/12/2025 | Departamento B2 Dia dos Direitos Palestra com o professor Bernardino Silva sobre | « Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas |+ Alunos: Sensibilizar a comunidade educativa para a 0.00€
CSH Humanos o Direitos Humanos e Voluntariado Magalhdes Todos os importancia do respeito pelos Direitos
* Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos Humanos e da Tolerancia a Diferenga
08/12/2025 | Departamento C1 Noél Troca de votos de Natal + Carina Domingues dos Reis * Alunos: - Descobrir e comparar tradigoes; 50.00€
LNG C2 « Carla Isabel Alves Leiras Todos os - Promover a comunicagédo entre as escolas do
* Luciana Maria Ramalhosa Lages Ribeiro |alunos Agrupamento;
» Maria Helena Pereira Bras - Aplicar o conhecimento linguistico.
12/12/2025 | Associagéo de A2 Feira de Natal Realizagdo de uma feira aberta & comunidade + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Incentivar o empreendedorismo e autonomia 0.00€
Pais e Enc. educativa, com trabalhos elaborados pelas » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os Promover a integragado entre escola, familia e
Edu. criangas/alunos e produtos que trazem de casa. + Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos comunidade
Grupo 100
Grupo 110
12/12/2025 | Associagéo de B1 Festa de Natal Festa de Natal com toda a comunidade educativa, | * * Alunos: - Vivenciar o sonho no mundo imaginario das 0.00€
Pais e Enc. D4 pais e alunos Todos os criangas;
Edu. alunos - Preservar e valorizar os costumes e as
CM Caminha » Docentes tradigbes
» Pessoal Ndo |[-Desenvolver criatividade e sentido estético
Docente -Promover a expressao dramatica e musical
* Encarregados
de Educagédo
Colaboradores
12/12/2025 | Associagéo de A2 Festa final do 1° Atividade de articulagdo com a familia. . * Alunos: Fortalecer lagos de equipa e de amizade. 0.00€
Pais e Enc. periodo Todos os Celebrar a unido de alegria e de valores de
Edu. alunos partilha, amor e solidariedade
15/12/2025 | Departamento A3 Palestra Parlamento Palestra realizada pela deputada Marina + Carlos Gaspar Segadées Carrilho * Alunos: Abordagem sobre a relevancia da tematica - 0.00€
CSH B1 dos Jovens Gongalves 82 A-VA, 92 A- |[Literacia Financeira
VA, 92 B-VA, 9°
C-VA, 112 A-VA
De Grupo 520 A2 Sesséo de Através de uma apresentagao/conversa informal, | « Luiz Carlos Lima Quarteu * Alunos: Reconhecer as necessidades energéticas da 0.00€
15/12/2025 | Grupo 620 C1 sensibilizagéo sobre a |serd abordada a importancia da pratica desportiva | * Maria Beatriz da Cunha Barreiro 122D, 10°E fibra muscular e o papel do ATP no processo
a C2 préatica desportiva e a  |aliada a uma alimentagéo equilibrada * Maria Cristina da Costa Morais de contragdo muscular, aliado a uma
15/12/2025 D1 alimentagéo. alimentagéao equilibrada;
Adquirir conhecimentos, informagéo e
outros saberes, com rigor cientifico,
relativamente aos fundamentos da fisiolo-gia
muscular e da nutrigao;
Problematizar situagdes reais proximas dos
interesses dos alunos.
16/12/2025 | Grupo 100 B1 Atividade de Natal Visita a um parque de diversdes - Monkeypark e | * Cecilia Georgina Domingues Gongalves |+ Alunos: - Proteger e valorizar o Patriménio Cultural; 870.00€
Grupo 110 Cc2 ao Centro Interpretativo de S. Lourengo, em Barros JIC1, JIC2, 12 |- Promover momentos de convivio entre a
Esposende. « Cintia Andreia Alves Pereira C1,22C2, 32 comunidade escolar;
« Cristiana Nibra Leite C3,4°C4 - Comemorar o final do periodo letivo.

* |sabel Rodrigues Gregorio Alves

* Maria Albina Amorim de Passos

* Maria Carmen de Sousa

» Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
+» Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito

+ Susana Raquel Rodrigues Meixedo

« Vania Jodo Alves da Fonte Barreiras
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16/12/2025 | Associagéo de B1 Encerramento do 1° Realizagdo de atividades alusivas a época + Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Comemorar o final do periodo; 0.00€
Pais e Enc. C2 periodo natalicia. + Joana Isabel Aratjo de Sa JIS, 22 812, 42 |Conhecer os costumes e as tradigdes
Edu. » Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 natalicias;
CM Caminha » Susana Manuela Matos Oliveira Fao Fomentar valores;
Grupo 100 Promover sensibilidade estética.
Grupo 110 Desenvolver o espirito de partilha,
solidariedade e fraternidade;
16/12/2025 | Associagéo de A2 Natal Decoragéo da escola, trabalhos alusivos « Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Valorizar tradi¢des e costumes natalicios. 0.00€
Pais e Enc. Atuagao das criangas para a comunidade * Méarcia Otilia Rosas Ferreira Todos os Estimular a solidariedade e a generosidade
Edu. educativa + Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Promover o espirito de unido e partilha
Grupo 100 Lanche convivio « Encarregados |Proporcionar um ambiente de alegria e
Grupo 110 de Educagdo |convivéncia saudavel
De CM Caminha A2 Cinema no Natal Deslocagé&o ao cinema em Viana do Castelo. * Ana Paula Bouga Fernandes Passos * Alunos: Contribuir para a formagéao e enriquecimento 0.00€
16/12/2025 A3 Visualizagdo de um filme com tematica natalicia. | * Angelina Conceigdo de Sousa Pacheco |JIV, 22V12, 42 [pessoal das criangas/alunos.
a D1 Reflexao sobre valores do Natal (partilha, » Raquel Maria Remelhe Rocha Gongalves |V34 Proporcionar uma experiéncia cultural fora do
16/12/2025 amizade, solidariedade). contexto escolar.
Momento de convivio e socializagdo em grupo. Estimular a compreens&do de mensagens
presentes em filmes.
Refletir sobre os valores do Natal:
solidariedade, amizade e partilha.
Favorecer momentos de convivio, autonomia e
socializagdo em grupo
De Associagéo de B1 Festa de Natal Apresentacdo de cangdes e poesias alusivas ao | * Carlos Lameira de Carvalho * Alunos: Promover e sensibilizar para a partilha entre 0.00€
16/12/2025 | Pais e Enc. Natal. +» Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos Todos os pares.
a Edu. alunos Desenvolver competéncias artisticas na
17/12/2025 | Grupo 110 performance musical.
De Associagéo de A2 Festa de Natal Viajar pelas historias de Natal; cangdes e * Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Promover o sentido de pertenga da crianga a 0.00€
16/12/2025 | Pais e Enc. A3 coreografias; festa convivio com pais e familiares. | « Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 uma comunidade.
a Edu. Desenvolver as expressoes artisticas.
16/12/2025 | Grupo 100 Valorizar a familia de cada crianga,
convidando as familias a partilharem os seus
habitos, atividades.
De Grupo 110 A2 Cantar as Janeiras Cantar as janeiras pelas ruas da freguesia. + Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: Reviver usos e costumes; 0.00€
02/01/2026 B1 * Graziela Barros de Aratjo 42114, 32123, |- Conhecer e preservar tradigdes;
a » Marcia Otilia Rosas Ferreira 4°2\V/M1234, 22 |- Estabelecer relagdes com a comunidade em
30/01/2026 » Maria Albina Amorim de Passos S12, 492 S34, 2° |que a escola esta inserida.
* Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva |V12, 42 V34, 1°
 Maria de Fatima Cancela Fernandes M12, 22 M2, 3°
* Maria Irene Rodrigues Costa M3, 42 M4, 12
+ Susana Manuela Matos Oliveira F&o C1, 22C2, 32
C3, 42 C4, 4°
D14, 32 D23, 2°
A12, 42 A34
05/01/2026 | Grupo 100 A2 Cantar as Janeiras Reviver tradicdes. + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Estimular a expresséo oral e musical 0.00€
Grupo 110 » Méarcia Otilia Rosas Ferreira Todos os Promover competéncias sociais
* Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Esmular o espirito de comunidade e
convivéncia
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05/01/2026 | Grupo 350 A3 Cavalgata de Reyes Esta atividade consiste numa visita de estudo a » Monica da Mata Ferreira Figueiredo * Alunos: Proporcionar uma imers&o cultural auténtica na 0.00€
C2 cidade de Vigo (Espanha), no dia 5 de Janeiro, Todos os celebragdo espanhola.
para assistir 8 Cabalgata de Reyes. A preparagdo alunos Promover o uso funcional da lingua em
da saida é usada como trabalho escolar, com os contexto real.
alunos do 11.2 ano a elaborar um Guia Reforgar o conhecimento da tradicdo da
Informativo sobre a tradigdo espanhola. A Cabalgata de Reyes.
atividade visa proporcionar uma imersé&o cultural Valorizar e dar visibilidade a disciplina de
auténtica. Espanhol no curriculo escolar.
05/01/2026 | Grupo 350 A2 Dia de Reyes Esta atividade celebra a Epifania (Dia de Reyes), | « Monica da Mata Ferreira Figueiredo * Alunos: Valorizar a tradigdo cultural e a gastronomiada | 102.00€
B2 uma das maiores festas infantis em Espanha. + Sara Patricia de Azevedo Martins Todos os Epifania.
Consiste na criacdo de um "Buzoén de Desejos" alunos Promover o convivio e o sentido de
(Caixa de Correio) decorado, onde os alunos comunidade.
depositam os seus desejos em espanhol para a Praticar a expresséo escrita de desejos em
Escola ou Comunidade. O ponto alto é a espanhol.
distribuicdo de Chocolate quente com Churros a Valorizar e dar visibilidade & disciplina de
toda a comunidade escolar no intervalo grande, Espanhol no curriculo escolar.
acompanhada por Villancicos (musicas de Natal
espanholas).
De Departamento A2 Concurso Canguru Inscrigdo no concurso decorrerd durante o 2.2 + Carla Marina Pereira dos Santos Silva * Alunos: Estimular o gosto e o estudo pela Matematica. 100.00€
05/01/2026 MCE C2 Matematico 2026 periodo (meados de janeiro de 2026 e terminardo 22 ano, 32ano, |Tentar que os alunos se divirtam a resolver
a Grupo 500 C3 a 12 de margo de 2026) e terd um custo de 50 42 ano, 52 ano, |questdes matematicas e percebam que
31/07/2026 euros. O Concurso consiste numa Unica prova 62 ano, 72 ano, |conseguir resolver os problemas propostos é

realizada no mesmo dia em todas as escolas (19
de margo). Sera feita a divulgagéo e posterior
inscricdo dos alunos. No dia e hora indicados os
alunos inscritos irdo resolver, individualmente,
uma prova de acordo com o seu nivel de ensino.
N&o poderéo utilizar calculadora nem
computador. Irdo responder numa folha de
resposta a 15, 24 ou 30 questdes de escolha
multipla com dificuldade crescente (consoante a
categoria em que o aluno participa). Ao fim de
1h30, serdo recolhidos os enunciados, a folha de
resposta e as folhas de rascunho utilizadas. As
provas serdo corrigidas pelos professores
colaborantes do agrupamento. Até meados de
maio deverdo ser enviados os nomes dos alunos
em cada uma das categorias e as respetivas
pontuagdes, com pontuagdes iguais ou acima ao
valor de corte (30 pontos no 2.2 ano e 50 pontos
nas restantes categorias). No caso de ndo
existirem alunos com pontuagdes acima da linha
de corte, devem-se indicar os dados das 10
melhores classificagdes em cada uma das
categorias. A Comissédo do Canguru divulgaré na
sua pagina o nome dos alunos com as
classificagdes a nivel de escola e a nivel de
agrupamento. Caso seja possivel, a Comissdo do
Canguru podera atribuir prémios aos alunos com
a melhor classificacdo a nivel nacional em cada
uma das categorias.

Nota: As provas deverdo ser impressas na escola,
tal como as folhas de resposta.

82 ano, 92 ano,
102 ano, 11¢
ano, 122 ano

uma conquista pessoal muito recompensadora.
Permitir que os alunos descubram o lado ludico
da disciplina.
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De Grupo 100 A2 Janeiras Cantar as janeiras pela freguesia, reviver + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Conhecer manifestagdes do patrimoénio 0.00€
05/01/2026 tradicoes. » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 artistico cultural e paisagistico.
a Valorizar a musica como fator de identidade
30/01/2026 social e cultural.
De Grupo 110 A3 Visitas de estudo Ao longo do 22 Periodo todos os anos de + Maria Clementina Afonso dos Santos * Alunos: Proporcionar momentos de convivio, 0.00€
05/01/2026 escolaridade irdo realizar uma visita de estudo. Todos os confraternizagéo e alegria entre as criangas.
a alunos
31/03/2026
De Grupo 120 A1l Cantar as Janeiras Durante o més de janeiro e sempre que o tempo | * * Alunos: Manter e preservar tradigdes culturais 0.00€
05/01/2026 A2 permitir, percorreremos com os nossos alunos as 49114, 32123 |portuguesas; Promover o convivio e interagdo
a B2 ruas da freguesia, a cantar as janeiras e a desejar * Docentes entre os alunos e a comunidade local; Cantar
30/01/2026 um bom ano a toda a comunidade. *» Pessoal Ndo |as Janeiras tem o propdsito de levar alegria e
Docente animacgéo as ruas e principalmente
* Encarregados |solidariedade e aconchego com os mais
de Educagdo |idosos que se encontram sozinhos.
De Associagao de A2 Janeiras Preparacgéo e ensaio das Janeiras com as * Ana Paula Bouga Fernandes Passos * Alunos: Promover a relagéo escola/comunidade; 0.00€
06/01/2026 | Pais e Enc. A3 criangas/alunos. * Angelina Conceicdo de Sousa Pacheco  [JIV, 22V12, 42 |Preservar e valorizar as tradigdes culturais e
a Edu. Deslocagéo por Venade para cantar as "janeiras" | « Maria Euldlia Lages da Cruz V34 costumes da localidade;
09/01/2026 nas ruas/comércio/instituigdes. * Maria Irene Rodrigues Costa Estimular atitudes de comunicagédo e
Partilha de tradigdes populares e interagdo com a | « Raquel Maria Remelhe Rocha Gongalves relacionamento interpessoal;
comunidade. Desenvolver competéncias de expressdo
Possivel recolha simbolica de ofertas ou musical e oral das criangas/alunos;
agradecimentos. Promover a socializagéo, a interagéo e
cooperagao com a comunidade.
Estimular a autonomia, o espirito de grupo e a
participagéo ativa na comunidade.
07/01/2026 | CM Caminha A3 “A Descoberta da Assistir a um espetaculo que se prevé ser uma + Antonio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Despertar o interesse pelas artes performativas 0.00€
Grupo 100 B1 Magia do Teatro no experiéncia unica, onde a magia do gelo e a « Graziela Barros de Araujo Todos os e expressoes culturais;
Grupo 110 C2 Gelo - A Pequena fantasia dos musicais se unem a uma narrativa « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos Desenvolver a imaginagéo, sensibilidade
D1 Sereia” que traz a tona um dos maiores desafios que a « Docentes estética e criatividade;
humanidade enfrenta - a conservagdo dos » Pessoal Nao |Promover o respeito pelas diferengas e pela
oceanos - alertando para a importancia de todos Docente cooperagao;
se envolverem nesta tematica estruturante e Estimular o comportamento responsavel e
atual. civico em contexto de grupo e espago publico;
Refletir sobre valores humanos como a
amizade, a coragem e o respeito pelo meio
ambiente.
07/01/2026 | Associagéo de A2 Espetaculo no Gelo Atividade de contacto com espetaculos diferentes. | * Alunos: Proporcionar uma experiencia artistica através 0.00€
Pais e Enc. Todos os da musica e danga abordando temas de contos
Edu. alunos de fadas.
De Grupo 420 C2 Exposicdo de Rosas Exposicédo de trabalhos realizados pelos alunos - | *+ Ana Patricia Lopes da Costa * Alunos: Compreender o conceito e a importancia da 0.00€
12/01/2026 D1 dos Ventos rosas dos ventos em materiais reciclaveis « Eliana Patricia Prado Gongalves 72 ano rosa dos ventos como instrumento de
a Fernandes orientagao e localizagdo geografica.
16/01/2026 Desenvolver a capacidade de leitura e
representagao espacial, identificando os
pontos cardeais e colaterais.
Promover a criatividade e expresséo artistica
na confecgdo de rosas dos ventos
personalizadas.
Estimular o trabalho colaborativo e o interesse
pela Geografia por meio de uma exposigdo
tematica.
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De Departamento B1 Filosofia Estoica Palestras sobre a realidade da Filosofia Estoica * Luiz Carlos Lima Quarteu * Alunos: a. Promover a serenidade e resiliéncia; 0.00€
19/01/2026 CSH C2 para os alunos do ensino secundario. » Rosana da Purificagcdo Fernandes Pires |Todos os b. Desenvolver o autoconhecimento e o
a Departamento « Vitor Miguel Gongalves do Eirado alunos controlo emocional;
19/01/2026 EXP c. Focar no que é controlavel;
d. Cultivar a virtude e o propdsito;
e. Apresentar a filosofia como uma pratica.
De Departamento A3 Olimpiadas Participacdo nas Olimpiadas Portuguesas da » Marcelo Alves Pereira * Alunos: 1. Estimular o interesse dos alunos 0.00€
21/01/2026 MCE C2 Portuguesas da Biologia * Maria Alberta Gomes Gongalves Todos os pela Biologia, em particular na area
a Grupo 520 D1 Biologia - Sénior * Maria Natalia Gomes da Silva alunos experimental desta area de conhecimento.
30/06/2026 . Relacionar a Biologia com a
realidade econémica, social, promovendo uma
melhor cidadania.
3 Estimular o gosto e o prazer pelo
ensino e pela aprendizagem da biologia.
4. Aproximar a Universidade do
ensino basico e secundario, introduzindo
conceitos e praticas que facilitam o
conhecimento da realidade do ensino superior
De Departamento D1 Mega Sprinter Competicdo interna em modalidades de Atletismo | < Artur Jorge Simdes Pinto * Alunos: Participacdo no projeto complementar "Mega 0.00€
21/01/2026 EXP para apuramento para a fase distrital. * Cecilia Maria Bento Terleira Todos os Sprinter", constante do projeto do Desporto
a « Cristiana Rafaela Alves Rodrigues alunos Escolar.
27/02/2026 + Jodo Manuel Lemos Branco Promogao de estilos de vida saudaveis.

* Luis Miguel Barbosa Novo da Silva Vaz
* Luiz Carlos Lima Quarteu

* Marco Filipe Ribeiro de S& Pereira

* Paulo Alexandre Cruz Fernandes

* Pedro Miguel Gongalves Camara

* Rui César da Silva Costa Brochado

» Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
* Tiago de Castro Ferreira

« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro
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22/01/2026

CM Caminha
Departamento
LNG

A3
C1

Visita de Estudo ao
Porto

Saida pedagégica com os alunos do 72 Ano
(Caminha e VA) para assistirem a representagdo

da pega “O Cavaleiro da Dinamarca” e visitarem o
Museu Militar do Porto em articulagéo (Portugués,

Histéria e Geografia).

* Ana Filipa Ribeiro Marques

* Gloria Sofia Carvalho Pedreira da Cunha
» Maria da Conceicdo Martins Fernandes
Meira

* Sara Patricia de Azevedo Martins

* Silvia Maria Correia Macedo

* Susana Teresa Araujo da Cunha Castelar

* Alunos:

7°A, 7°B, 7°C,
7°D, 7°E, 7° A-
VA, 7° B-VA, 7°
C-VA

- Ler integralmente obras literarias narrativas,
liricas e dramaticas (no minimo, nove poemas
de oito autores diferentes, duas narrativas de
autores de lingua portuguesa e um texto
dramaético);

- Interpretar os textos em func&o do género
literario;

- Reconhecer, na organizagao do texto
dramatico, ato, cena, fala e indicagdes cénicas;
- Analisar o modo como os temas, as
experiéncias e os valores sdo representados
na obra e comparéa-lo com outras
manifestagdes artisticas (musica, pintura,
escultura, cinema, etc.);

- Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e
ouvidos com recurso a suportes variados;

- Desenvolver um projeto de leitura que integre
objetivos pessoais do leitor e comparagdo de
diferentes textos (obras escolhidas em contrato
de leitura com o(a) professor(a));

- Estimular o interesse dos alunos pela Histéria
e pela Geografia através da observagéo e da
experiéncia;

- Contribuir para o desenvolvimento de
competéncias de andlise critica e interpretagdo
de fontes histdricas e geogréficas;

- Fomentar o respeito e a valorizagdo do
patriménio nacional enquanto elemento de
identidade coletiva;

- Identificar e compreender momentos-chave
da Histdria de Portugal relacionados com
conflitos, descobertas e transformagdes
sociais;

- Compreender a importancia geoestratégica
de Portugal e do Porto em diferentes épocas
histéricas;

- Identificar representagdes cartograficas e
compreender a sua utilidade no contexto militar
e geografico;

- Refletir sobre a relagéo entre territorio,
fronteiras e defesa nacional.

0.00€

30/01/2026

Departamento
CSH
Grupo 290

B1

Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz

Construgdo de um painel coletivo com a palavra
PAZ "Juntos pela Paz"

« Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas
Magalhdes
* Teresa Maria Cancela Dantas Lopes

* Alunos:
Todos os
alunos

Sensibilizar para os valores da da ndo
violéncia e da paz, promovendo a reflexado
sobre estes valores;

Estimular a participagdo ativa dos alunos na
criagdo de mensagens relacionadas com a
paz;

Dar a conhecer Mahatma Gandhi.

0.00€

02/02/2026

Biblioteca

C3
D5

Divulgagéo dos paises
de lingua oficial aleméa

Elaboracéo de cartazes alusivos aos paises de
lingua oficial alema.

« Jacinta Marta Peixoto de Oliveira

* Alunos:
Todos os
alunos

Desenvolver a autonomia do aluno; fomentar o
gosto pela lingua e cultura alvo; promover os
paises de lingua oficial alema.

0.00€
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02/02/2026 | Grupo 320 A2 La Chandeleur Elaboracdo e degustagdo de crepes + Carina Domingues dos Reis * Alunos: - Dar a conhecer as tradi¢des francéfonas; 0.00€
B1 » Carla Isabel Alves Leiras Todos os - Promover o multiculturalismo.
* Luciana Maria Ramalhosa Lages Ribeiro |alunos
* Maria Helena Pereira Bras * Docentes
* Pessoal Nao
Docente
De Departamento A2 Testes intermédios da | Em fevereiro sera efetuada a inscrigdo na + Carla Marina Pereira dos Santos Silva * Alunos: 1. Fornecer a escola um instrumento de 50.00€
02/02/2026 MCE C2 SPM plataforma da SPM. 102 A, 102 B, auditoria externa sem intervengéo dos
a Grupo 500 C3 Seréo solicitados testes SPM apenas para o 10.2 10¢ D, 102 A-VA|professores locais, na criagdo dos enunciados,

19/06/2026 com as mesmas caracteristicas de provas matrizes e critérios de corregao;
nacionais de avaliacdo. A SPM fornece o Teste 2. facilitar a identificagdo em cada escola dos
através de uma plataforma informética, dando a seus pontos mais frageis e dos mais fortes,
possibilidade de resolugo online. permitindo intervengdes focadas;
Toda a logistica dos testes é da responsabilidade 3. fornecer a cada escola um instrumento de
da escola (organizagao, vigilancia, corregéo, etc). referéncia para a concretizagéo de préaticas de
Na inscri¢do serdo indicados o nimero total de melhoria continua;
alunos. Depois a plataforma gera esse nimero de 4. ceder as escolas informagdes sobre os
codigos, ficando no professor responsavel a resultados dos seus alunos em provas de
responsabilidade de os associar a cada um dos avaliagdo externa nos anos terminais - 4.2 e 6.2
alunos. So ele sabera essa correspondéncia entre e 9.2 anos -, para: a) monitorizar progressos e
a identificagdo do aluno e o cédigo gerado pela guiar intervengdes; b) melhorar a eficacia e
plataforma. eficiéncia no ensino e do seu efeito - a
No final do 2.2 periodo, haverd um Mock Test, aprendizagem; c) permitir a aferigéo
disponibilizado em PDF na plataforma, para internacional; d) proporcionar referenciais de
familiarizar os professores e a escolas ao posicionamento a nivel local, regional e
processo. nacional a cada escola participante.
- No caso da realizagdo da prova em suporte 5. consciencializar os alunos para a
informatico, no dia e hora indicados pela SPM, importancia do trabalho metodico, diario,
cada aluno acede a mesma com link individual organizado e com propdsito;
atribuido pela SPM. 6. familiarizar os alunos com instrumentos de
- No caso da realizagdo da prova em papel, o avaliagdo externa com que mais tarde ou mais
professor responsavel acede ao enunciado no dia cedo se vao confrontar, e, nos anos em que se
da prova no horério indicado, faz o nimero de mantém a prova final ou exame nacional,
copias necessarias e distribui-as pelos vigilantes fornecer um instrumento formativo de
que as aplicardo. preparagédo e diagnostico que os anteceda.
Depois da realizagéo da prova, o professor
responsavel fara a distribuicdo dos testes pelos
professores corretores que atribuem a
classificacéo de acordo com os critérios de
corregao fornecidos pela SPM. O prazo para
corregao de cada prova é de 10 dias. Os
professores tém ao seu dispor os critérios de
correcao e a plataforma que Ihes facilita todas as
tarefas da corregdo. Também sera fornecida uma
grelha Excel, para os professores que preferirem
corrigir offline.
Ap6s carregados os resultados na plataforma da
SPM, sera fornecida a classificagdo de cada
aluno, a média da escola, a sua posigéo global
relativa a nivel local e nacional, a sua posigéo,
pergunta a pergunta, relativa a nivel local e
nacional entre as que realizaram o teste, e ainda
quais os pontos da matéria em que esteve bem e
em quais precisa recuperar, permitindo assim a
escola perceber exatamente a situagdo. A escola
conhecera a sua posigdo, mas ndo saberd quem
ocupa as restantes posigdes.
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De Associagéo de A2 Vivenciar o Carnaval Realizagdo de méascaras e aderegos com * Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Reconhecer e valorizar lagos de pertenga 0.00€
09/02/2026 | Pais e Enc. materiais reciclaveis. * Marisa Sofia de Brito Carvalho JIA1, JIA2 social e cultural.
a Edu. Fantasias de carnaval em parceria com as Dar espago a criatividade e as capacidades
13/02/2026 | CM Caminha familias, com base na sustentabilidade. expressivas da crianga.
Grupo 100 Desfile de carnaval na comunidade. Envolver os pais nas atividades da escola.
De Biblioteca A2 Semana dos Afetos Elaborag&o de cartdes e coragbes com + Jacinta Marta Peixoto de Oliveira * Alunos: Promover a criatividade e a imaginagéo | 0.00€
09/02/2026 B1 mensagens de afeto em diferentes idiomas para | « Maria da Conceicdo Marques Rodrigues [Todos os Desenvolver competéncias sociais, culturais e
a fins de exposigéo. alunos linguisticas | Promover momentos de partilha,
13/02/2026 » Docentes convivio e bem estar | Promover a valorizagdo
* Pessoal Ndo |da diversidade linguistica e cultural no contexto
Docente escolar.| Incentivar a expressdo de
sentimentos positivos e atitudes de empatia e
respeito.
12/02/2026 | Grupo 110 B1 S. Valentim /Dia dos Exposigdo de "coragdes" com materiais . * Alunos: Promover a importancia dos afetos. 0.00€
Afetos reciclaveis. Todos os Respeitar os seus pares.
Explorag&o da lenda de S. Valentim. alunos Integrar as familias na escola, através da
Jogo dos afetos. » Encarregados |participagéo ativa na elaboracéo do "coracéo
de Educagdo |dos afetos".
12/02/2026 | Grupo 350 A3 San Valentin y Esta atividade une as datas proximas de Sdo » Monica da Mata Ferreira Figueiredo * Alunos: Valorizar e dar visibilidade a disciplina de 0.00€
C1 Carnaval Valentim e do Carnaval, pela sua proximidade. O | « Sara Patricia de Azevedo Martins Todos os Espanhol no curriculo escolar.
foco sera a criagdo de um Mural no polivalente e alunos Fomentar a expresséao de afeto e alegria em
corredor central, através de Postais Gigantes ou espanhol.
Méscaras de Carnaval, onde os alunos inserem Promover a estética e os ritmos festivos do
mensagens de afeto e amizade em espanhol. O Carnaval hispano.
evento sera acompanhado por musica de
Carnaval hispana (salsa, cumbia) nos intervalos.
13/02/2026 | Associagéo de A2 Carnaval Desfile de carnaval em Caminha ou pelas ruas da | * Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Reviver tradigdes 0.00€
Pais e Enc. freguesia » Méarcia Otilia Rosas Ferreira 4°VM1234 Promover o convivio com a comunidade
Edu. + Paula Maria Anhas Lages Rocha
CM Caminha
13/02/2026 | CM Caminha A2 Desfile de Carnaval Desfile de Carnaval em Caminha ou em Moledo | « * Alunos: - Jogar o carnaval 0.00€
Departamento B1 Todos os - Desenvolvimento social e cultural
PE C1 alunos -Estimular criatividade e expresséo artistica
Grupo 100 D4
De Associagao de A2 Carnaval Participacéo no desfile de Carnaval. + Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: - Preservar e incentivar uma tradi¢do popular; 0.00€
13/02/2026 | Pais e Enc. B1 * Deolinda Maria da Cruz Porto 12 ano, 22 ano, |- Promover a interagdo com a comunidade
a Edu. D1 + Graziela Barros de Araujo 3%2ano, 42ano |escolar;
13/02/2026 | CM Caminha » Maria Albina Amorim de Passos - Promover a partilha de saberes entre a
Grupo 110 » Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos escola, familia e comunidade.
» Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva Contribuir para o desenvolvimento de
» Maria de Fatima Cancela Fernandes competéncias musicais.
*» Maria Irene Rodrigues Costa
» Susana Manuela Matos Oliveira F&o
18/02/2026 | Departamento B1 Visita de Estudo "A Visita de Estudo a Lisboa, no contexto das + Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas [+ Alunos: Respeito e tolerancia religiosa 0.00€
CSH B2 descoberta das diferentes religides, trata-se da visita aos templos |Magalhdes Todos os Dialogo inter-religioso
Grupo 290 Religides" 72 Ano das diferentes religides. * Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos Liberdade religiosa
De Departamento D1 Torneio de ténis de Torneio interno de Ténis de Mesa. * Luiz Carlos Lima Quarteu * Alunos: Promogéao da modalidade Ténis de Mesa 0.00€
18/02/2026 EXP mesa Todos os Promogéo de estilos de vida saudaveis.
a alunos
18/02/2026
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25/02/2026 | Departamento A2 Visita de Estudo a Visita de Estudo ao Centro Internacional de Arte | * Fernando de Jesus Arieira Borlido * Alunos: Promover o contato com estruturas culturais e 465.00€
CSH A3 Guimaraes José de Guimaraes, Casa da Memoria e ruas » Maria Albertina VVaz Barbeitos Todos os artisticas, tomar conhecimento de espagos
Departamento C2 histéricas de Guimarées + Paulo Nuno Torres Bento alunos urbanos diferenciados, tomar contato com
EXP obras de arte de varios paises.
27/02/2026 | Departamento B1 Visita a Casa do Gaiato |Visita as instalagdes da casa de acolhimento de | < Carlos Alberto da Silva Conceigéo Portas |+ Alunos: Respeito pela dignidade da vida humana 0.00€
CSH C1 - 92 Ano criangas e jovens, "Casa do Gaiato", em Magalhaes Todos os Partilha e solidariedade
Grupo 290 Gulpilhares, Pagos de Sousa. Ter contato com a | » Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos
realidade diferente em que vivem essas criangas
e, partilha de bens alimentares com os
residentes.
De Departamento D1 Festa do Futebol Participagéo na atividade de promogao do futebol | « Marco Filipe Ribeiro de Sa Pereira * Alunos: Participagdo no projeto complementar "Festa 0.00€
02/03/2026 EXP Feminino feminino Todos os do Futebol Feminino".
a alunos Promogao de estilos de vida saudaveis.
24/04/2026
De Grupo 110 A1l ETAR (Estagéo de Visita de estudo ETAR (Estagéo de Tratamento * Marilia Fernanda Alves Azevedo * Alunos: Compreender o processo de tratamento de 0.00€
02/03/2026 A2 Tratamento de Aguas |de Aguas Residuais) da Mata da Gelfa Rodrigues Todos os esgotos.
a A3 Residuais) da Mata da alunos Conhecer os destinos das aguas tratadas e
31/03/2026 B1 Gelfa das lamas resultantes, e ter uma visdo geral
Cc2 sobre a sustentabilidade da gestédo da agua e o
D1 funcionamento das infraestruturas ambientais.
De Grupo 290 D1 Torneio de Xadrez Atividade de promogé&o do Xadrez, promovendo o | ¢ Carlos Alberto da Silva Conceigédo Portas |+ Alunos: Atividade de promogé&o do Xadrez. 0.00€
09/03/2026 Feminino papel no Desporto. Magalhaes Todos os Participagdo no dia comemorativo da mulher.
a alunos
09/03/2026
11/03/2026 | CM Caminha A3 Visita de Estudo a Visita a diferentes monumentos da cidade de + Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas [+ Alunos: Consolidar conhecimentos; 0.00€
Departamento B1 Viena - Austria - Viena (Austria), tendo em conta a Magalhaes Todos os Arte Religiosa
CSH Secundario multiculturalidade religiosa e o campo de *» Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos Memoéria, Etica e Direitos Humanos
Grupo 290 concentragdo de Mauthausen Didlogo in ter religioso
Lugares religiosos e patriménio espiritual
De Associagéo de A2 Feira Tradicional Venda de produtos horticolas e outros. « Carlos Lameira de Carvalho * Alunos: Promover o empreendedorismo. 0.00€
11/03/2026 | Pais e Enc. * Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos Todos os Sensibilizar para a produgéo e compra de
a Edu. alunos produtos saudaveis.
12/03/2026 | CM Caminha
Grupo 110
16/03/2026 | Grupo 340 A3 Mobilidade a Berlim Visita de Estudo a Berlim: ao longo dos quatro « Jacinta Marta Peixoto de Oliveira * Alunos: Estabelecer relacdes entre os elementos da 0.00€
B1 dias os alunos terdo a oportunidade de explorar a | « Maria da Conceigdo Marques Rodrigues |92 A, 92 A-VA  |sua cultura de origem e das culturas dos
C1 capital alema passando pela Avenida Unter den * Docentes paises de expressdo alema, enriquecendo a
C2 Linden, Alexanderplatz; Porta de Brandeburgo, sua visdo do mundo e a interpretagdo das
C3 campo de Concentragdo de Sachsenhausen; diferengas e das semelhangas; reconhecer

Neues Museum, Potsdamer Platz, Praga Sony,
Filarmonica; Tiergarten; East Side Gallery; ao
Checkpoint Charlie; Ku'Dam; llha dos Museus;
Reichstag; Memorial do Holocausto; Museu da
Topografia do Terror e ainda uma visita ao
Unterwelten.

tragos, regras e codigos nas culturas dos
paises de expressdo alema e relaciona-los
com elementos da sua cultura de origem,
tomando consciéncia das semelhangas e
diferengas distintivas entre elas e da
diversidade de culturas; fomentar o gosto pela
lingua e cultura alvo; promover as relagdes
interpessoais; aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo do ano.
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16/03/2026 | Grupo 320 A3 Semana da - Criagdo de um mural alusivo a comunidade « Carina Domingues dos Reis * Alunos: - Valorizar a lingua francesa e a diversidade 60.00€
B1 Francofonia francéfona; « Carla Isabel Alves Leiras Todos os cultural;
C1 - Sesséo de cinema; * Luciana Maria Ramalhosa Lages Ribeiro |alunos - Conhecer o mundo francéfono:
C2 - Decoracgéo de alguns espagos da escola. * Maria Helena Pereira Bras * Docentes - Promover o interesse para a aprendizagem
* Pessoal Ndo |da lingua francesa;
Docente - Alargar os horizontes culturais dos alunos.
20/03/2026 | Grupo 100 A2 Comemoragéo da Plantacéo de carvalhos em terrenos dos Baldios | « Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Sensibilizar para a preservagéo e 0.00€
Grupo 110 B1 chegada da de Riba de Ancora. « Cristiana Nibra Leite JIC1, JIC2, 12 |sustentabilidade da floresta.
D1 primavera/Plantagdo de * Isabel Rodrigues Gregorio Alves C1, 22C2, 3¢
carvalhos + Maria Albina Amorim de Passos C3,4°C4
* Maria Carmen de Sousa
* Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
+ Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito
20/03/2026 | Grupo 100 B1 Dia da arvore Plantagéo de uma arvore + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Sensibilizag&do para a protegdo da natureza 0.00€
Grupo 110 » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os
+ Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos
20/03/2026 | CM Caminha A2 Visita aos moinhos de | Visita a um ou mais moinhos de &gua da Serra * Anténio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Conhecer o funcionamento e a importancia dos 0.00€
Grupo 100 A3 agua em d’Arga para observagao do espago envolvente e | « Graziela Barros de Aratjo Todos os moinhos de dgua na vida das comunidades
Grupo 110 B1 funcionamento (DAC- |do funcionamento do moinho. « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos locais;
C2 "Serra d’Arga - Valorizar o patriménio histérico e cultural da
D1 Conhecer para Amar") Serra d’Arga;
Compreender a relagdo entre os recursos
naturais (agua, relevo) e as atividades
humanas;
Estimular a curiosidade, a observagéo e o
espirito de descoberta;
Promover atitudes de respeito e conservagéo
do patrimonio;
Desenvolver a cooperagéo, o raciocinio e a
expressao oral e artistica.
De CM Caminha A2 Celebrar a Primavera e [Plantagéo, nos baldios de Seixas de carvalhos + Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: -Sensibilizar para a preservagéo e 0.00€
20/03/2026 | Grupo 100 B1 o dia da arvore semeados na escola a partir das bolotas colhidas | < Joana Isabel Aratjo de Sa JIS, 22812, 42 |sustentabilidade da floresta;
a Grupo 110 D1 no recreio da escola. » Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 - Sensibilizar da importéncia das arvores na
20/03/2026 » Susana Manuela Matos Oliveira F&o vida de todos os seres vivos.
- Sensibilizar para a limpeza das florestas e
para a reciclagem.
- Sensibilizar para a reducédo do consumo de
papel.
- Estimular os alunos e a comunidade
educativa para uma cultura de respeito pela
natureza.
De Biblioteca A3 Mobilidade alunos a Mobilidade de um grupo de alunos a Palermo - « Fernanda Maria Martinho Fernandes * Alunos: Mobilidade de um grupo de alunos a Palermo - 0.00€
22/03/2026 | Departamento B1 Palermo Italia no @mbito do projeto Erasmus+ do Puga de Oliveira Todos os Italia, no &mbito do projeto de Acreditagdo
a LNG C2 Agrupamento  Maria da Conceicdo Marques Rodrigues |alunos Erasmus+ do Agrupamento
28/03/2026 + Rosa Palmira Lomba Morais
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23/03/2026 | Associagdo de A2 “Plogging: a atividade |O ponto de partida, no sentido de sensibilizar os | * Luiz Carlos Lima Quarteu * Alunos: a) Desenvolvimento da resisténcia 1400.00€
Pais e Enc. A3 desportiva que alunos para a importancia da atividade, serd o » Maria Alberta Gomes Gongalves 122D, 102 E aerdbica;
Edu. B1 preserva a salde e o |visionamento de videos relacionados com o » Maria Beatriz da Cunha Barreiro Desenvolvimento da capacidade
Grupo 300 C1 ambiente” impacto da atividade humana na natureza * Maria Cristina da Costa Morais de orientacéo (leitura de mapas);
Grupo 520 C2 (rios/mares de plastico; morte de animais c) Desenvolvimento da consciéncia
Grupo 620 D1 sufocados pela ingestédo de residuos plastico; da necessidade de preservagdo do meio
mobilizac&o social nas Cimeiras do Ambiente; ambiente;
outros). Em termos locais, os alunos poderdo ser Adquirir conhecimentos do
convidados para fazer o registo da limpeza no impacto da agéo antrépica no meio ambiente;
espago exterior da escola ou proximidades. e) Adquirir nogdes sobre a
Seguidamente, com o apoio da GNR (Escola importancia da participag&o civica, formulando
Segura) e da Camara Municipal, os alunos do propostas de resolugdo dos problemas em
curso Técnico de Desporto fardo a limpeza, a causa.
correr, do lixo nas margens da estrada nacional Formular e comunicar opinides
301, desde a escola sede até a freguesia de Vilar criticas, cientificamente fundamentadas e
de Mouros. relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).
24/03/2026 | Associagao de A3 Visita as Oficinas de Participagdo em atividades cientificas, a realizar | « Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Demonstra curiosidade e interesse pelo que a 0.00€
Pais e Enc. C1 Criatividade Himalaya [no Centro Ciéncia Viva dos Arcos. » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 rodeia, observando e colocando questdes que
Edu. evidenciam o seu desejo de saber mais.
CM Caminha Demonstra envolvimento no processo de
Direcéo descoberta e exploragéo e revela satisfagéo
Grupo 100 com 0S NOVos
conhecimentos que construiu.
De Departamento D1 Torneio de Voleibol 2x2 [ Competi¢do interna de promog&o da modalidade | « Artur Jorge Simdes Pinto * Alunos: Promogao da modalidade de Voleibol. 0.00€
25/03/2026 EXP de Voleibol. * Cecilia Maria Bento Terleira Todos os Promogcao de estilos de vida saudaveis.
a « Cristiana Rafaela Alves Rodrigues alunos
25/03/2026 + Jodo Manuel Lemos Branco
* Luis Miguel Barbosa Novo da Silva Vaz
* Luiz Carlos Lima Quarteu
» Marco Filipe Ribeiro de S& Pereira
« Paulo Alexandre Cruz Fernandes
+ Pedro Miguel Gongalves Camara
* Rui César da Silva Costa Brochado
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
« Tiago de Castro Ferreira
« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro
26/03/2026 | Grupo 100 A2 "Protegéo Civil - Realizagdo de uma sesséo de sensibilizagdo com | « Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Promover uma cultura de seguranga e 0.00€
Grupo 110 D1 INEM/Bombeiros o INEM e com os Bombeiros Voluntarios de « Cristiana Nibra Leite JIC1,JIC2, 12 |prevengéo,
Voluntarios de Caminha, de forma a promover nas * Isabel Rodrigues Gregorio Alves C1,22C2, 32 |- Sensibilizar as criangas/alunos para a
Caminha" criangas/alunos atitudes e comportamentos + Maria Albina Amorim de Passos C3,4°C4 autoprotegdo e comportamentos seguros face

adequados em situagdes de emergéncia.

» Maria Carmen de Sousa

 Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
+ Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito

a emergéncias.
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De Grupo 400 A2 Estado Novo O estudo do periodo do Estado Novo (1933-1974) | « Ana Filipa Ribeiro Marques * Alunos: A atividade tem como objetivos: 0.00€
26/03/2026 B1 é fundamental para compreender a evolugdo * |sabel Maria Rio Tinto Pires Ruivo 92 A, 92 B, 92 C, | Compreender as caracteristicas politicas,
a C1 politica, econémica e social de Portugal no século | « Maria Giselda da Costa Oliveira 92 A-VA, 92 B- |sociais e culturais do Estado Novo.
26/03/2026 C2 XX. « Silvia Maria Correia Macedo VA, 92 C-VA, 92 |- Identificar os mecanismos de controlo e
A visita ao Nucleo Museoldgico de Riba de D propaganda do regime.
Ancora permitira aos alunos um contacto direto » Reconhecer a importancia da resisténcia e da
com luta pela liberdade.
fontes e objetos histéricos, promovendo uma « Valorizar o patrimonio local e a meméria
aprendizagem mais significativa e histérica.
contextualizada. » Promover o espirito critico e a reflexdo sobre
Esta atividade enquadra-se na valorizagdo do a democracia e os direitos humanos.
patriménio local e na educagéo para a cidadania
democratica.
27/03/2026 | Departamento Al Caminhada pelo Porto | Visita guiada ao Porto/exploracdo da toponimiae |« * Alunos: Aprofundar conhecimentos sobre liberalismo e 0.00€
CSH A2 das Revolugdes dos locais relevantes para a histéria do Todos os republicanismo.
Departamento A3 (modulos 5 e 6 de liberalismo e da revolta de 31 de janeiro de 1891. alunos Promover conhecimentos interdisciplinares.
EXP B1 Historia A). Contribuir para o desenvolvimento de
Departamento B2 competéncias de comunicagéo, de
LNG C1 conhecimento do espago envolvente e de
C2 exploragdo de destreza fisica e de orientagéo.
C3
D1
D2
D4
D5
27/03/2026 | Associagdo de B1 Encerramento 22 Realizar atividades alusivas a Pascoa. * Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Conhecer costumes e tradi¢des; 0.00€
Pais e Enc. D1 periodo * Joana Isabel Aratjo de Sa JIS, 22§12, 42 |Valorizar competéncias desenvolvidas,
Edu. » Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 principalmente nas
Grupo 100 * Susana Manuela Matos Oliveira Fao areas de expressoes;
Grupo 110 Promover momentos de partilha.
27/03/2026 | Associagdo de Al Visita ao Centro No Centro Ciéncia Viva, os alunos terdo + Fatima Presa * Alunos: Participar nas atividades propostas pelo 0.00€
Pais e Enc. A2 Ciéncia Viva oportunidade de explorar e participar num + Lucia Gongalves Pereira Fao Todos os Centro.
Edu. B1 conjunto diversificado de atividades de modo a * Ménica Fatima Simdes Sobreira alunos Ampliar e diversificar o trabalho na Escola.
CM Caminha C2 completar, ampliar e diversificar o trabalho na Proporcionar momentos de convivio e de
Grupo 110 Escola. diverséo.
De Associagéo de A2 Aquamuseu Observagéo dos diferentes habitats aquaticos e * Ana Paula Bouga Fernandes Passos * Alunos: Promover o conhecimento do meio natural e da 0.00€
27/03/2026 | Pais e Enc. A3 espécies marinhas; + Angelina Conceicdo de Sousa Pacheco [JIV, 22V12, 42 |biodiversidade aquatica;
a Edu. B1 Participagdo na visita guiada e atividades * Maria Irene Rodrigues Costa V34 Estimular a curiosidade cientifica;
27/03/2026 | CM Caminha D1 educativas promovidas pelo museu; Desenvolver atitudes de respeito e cuidado
Registo e partilha das descobertas na sala pelo ambiente;
(desenhos, conversa, pesquisas ...) . Reforgar o conhecimento da importancia do
rio/mar para a economia do pais;
Promover a aprendizagem e a educacéo
ambiental sensibilizando para a sua
preservagao;
Incentivar a autonomia, o convivio e as regras
de comportamento em saidas escolares.
De Associagao de A2 Visita de Estudo ao No dia 27 de margo iremos de comboio a Viana 0 * Alunos: Explorar a historia do navio e descobrir as suas 0.00€
27/03/2026 | Pais e Enc. A3 Navio Hospital Gil do Castelo para realizar uma visita de estudo ao 42114, 32123 |diferentes areas.
a Edu. B2 Eannes Navio Hospital Gil Eannes. Os alunos irdo ter uma
27/03/2026 C2 visita guiada pelos varios compartimentos do
D1 mesmo e conhecer a histéria e a importancia do
navio, explorando as suas areas médicas,
consultérios, enfermarias e sala de cirurgia-
Cidadania e desenvolvimento .
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Grupo 100 B1 Comemoragéo do Final [Como forma de encerrar o 2° periodo letivo, as « Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Comemorar o final do periodo; 0.00€
27/03/2026 | Grupo 110 do 292 Periodo criangas/alunos irdo assistir a um filme, no Teatro | « Cristiana Nibra Leite JIC1, JIC2, 12 |- Estimular a criatividade e a imaginag&o;
a Valadares. « Flavia da Silva Pereira C1,2°C2, 32 - Promover momentos de convivio;
27/03/2026 * |sabel Rodrigues Gregorio Alves C3,42C4 - Promover a sensibilidade estética.

» Maria Albina Amorim de Passos

» Maria Carmen de Sousa

» Maria de Féatima Moreira Cardoso Benites
» Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
* Sandra Cristina Pereira de Melo Brito

13/04/2026 | Grupo 320 A1l Visita de estudo - Paris |Visita de estudo a Paris « Carina Domingues dos Reis * Alunos: -Consolidar competéncias comunicativas em 0.00€
A3 9.2ano « Carla Isabel Alves Leiras Todos os lingua francesa.
B1 * Luciana Maria Ramalhosa Lages Ribeiro |alunos - Aprofundar o conhecimento cultural e
Cc2 + Maria Helena Pereira Bras civilizacional francofono.

- Fomentar a interdisciplinaridade.

- Desenvolver a autonomia, o sentido de
responsabilidade e o espirito de cooperagéo.
- Estimular a curiosidade cientifica e cultural.
- Promover a educagéo intercultural e a
cidadania global.

15/04/2026 | Departamento A3 Visita de estudo ao Visita de estudo a regido alentejana: Vila Vigosa, | * Carlos Gaspar Segadées Carrilho * Alunos: Consolidacdo das aprendizagens essenciais. 0.00€
CSH C2 Alentejo Evora, Ferreira do Alentejo, Alqueva e Coimbra. « Eliana Patricia Prado Gongalves 112D, 112 C,
D1 Fernandes 102 C, 102D

* Maria Clara Gavinha Morais Vieira
* Nuno Bras Costa Pereira
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17/04/2026 | Departamento A2 "Visita ao Centro A atividade dara a oportunidade, aos * Ana Filipa Ribeiro Marques * Alunos: - Integrar conceitos de varias disciplinas, como 0.00€
CSH A3 Ciéncia Viva dos Arcos |participantes, observarem e aprenderem sobre * Ana Maria da Silva Pinto 72 ano Ciéncias Naturais, Geografia, Historia e Fisico-
Departamento C1 - Oficinas de os recursos minerais e a diversidade de espécies | * Ana Patricia Lopes da Costa Quimica, para fornecer uma compreensdo
MCE C2 Criatividade Himalaya" |de plantas e animais que habitam o estuario do » Maria Beatriz da Cunha Barreiro abrangente dos recursos naturais.
D1 e ao Pago da Giela - Rio Vez, enfatizando espécies nativas, invasoras, | * Maria da Conceicéo de Lemos Grilo - Fomentar o interesse pela Historia e pela
Arcos de Valdevez. migratérias e ameagadas. Pretende-se que os Ferreira Barbosa Geografia através da observacéo e
alunos fiqguem sensibilizados para agirem de * Silvia Maria Correia Macedo interpretagdo de um monumento emblematico
forma responséavel em relagdo ao meio ambiente da Idade Média.
e repensarem como € as nossas agoes
individuais podem afetar a saide dos - Compreender a importancia do patrimoénio
ecossistemas aquaticos. Nos Pagos de Giela os como testemunho material do passado e como
alunos ficardo a compreender a importancia do elemento de identidade local e nacional.
patriménio como testemunho material do passado
e como elemento de identidade local e nacional. - Desenvolver competéncias de analise critica,

observagéo e interpretagdo de fontes histéricas
e geograficas.

- Relacionar o monumento com o contexto
histérico do concelho de Arcos de Valdevez,
nomeadamente a formag&o de Portugal.

- Localizar o Pago de Giela no territério
portugués e compreender a sua implantagdo
geogréfica e estratégica no vale do rio Vez.

- Analisar a relagéo entre o meio fisico e a
ocupagdo humana ao longo dos séculos.

- Compreender como o relevo, os recursos
naturais e as vias de comunicagao
influenciaram a fixagdo de populagdes e a
construgdo de estruturas defensivas.

- Relacionar o patriménio arquiteténico com a
paisagem e o desenvolvimento regional.

- Destacar a importancia da gestao
sustentavel dos recursos naturais, bem como
as ameagcas enfrentadas pelos estuarios, como
poluicdo, degradagéo do habitat e mudangas
climaticas.

Realizar, pelo menos, trés atividades ou
projetos ligados a promogéao da cidadania.

17/04/2026 | Grupo 100 A3 Visita de estudo: Quinta [ Dar a conhecer novas realidades da fauna » Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Conhecer e descobrir a vida animal 0.00€

Grupo 110 B1 de Santo Inacio » Méarcia Otilia Rosas Ferreira Todos os Sensibilizar para a conservagéo das espécies

+ Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos e importancia da biodiversidade
Promover o respeito pelos animais
17/04/2026 | CM Caminha B1 XIV Encontro Nacional |Participagéo dos alunos do ensino secundario no | < Carlos Alberto da Silva Conceicéo Portas |+ Alunos: Fomentar o respeito pelos demais e 0.00€
Departamento Alunos de EMRC do Encontro Nacional dos alunos do Ensino Magalhaes Todos os cumprimento de regras de convivéncia social e
CSH Secundario - ENES Secundario, numa cidade a definir pelo * Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos ambiental
Grupo 290 Secretariado Nacional da Educagéo Crista nas
Escolas.

Impresso em 12/03/2025 13:16:21 Péagina 75 de 97



PAA - Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Estruturas ~ OPistivos Atividade Descrigdo Dinamizadores Publico-Alvo Obijetivos Atividade (g:cs;f;)
20/04/2026 | Departamento B1 feira de rochas e A Geotejo envia um funcionario para expor e . * Alunos: Educar para a sustentabilidade. 0.00€
MCE C2 minerais vender rochas e minerais, no polivalente da Todos os
Grupo 520 D1 escola de caminha e na escola de &ncora alunos
D4 * Docentes
* Pessoal Nao
Docente
Colaboradores
20/04/2026 | Departamento B1 Visita a Viana do Visita guiada ao Navio Hostipal Gil Eannes, « Cidalia Maria Gongalves Gomes * Alunos: Conhecer e aprofundar episédios da historia 792.00€
CSH C1 Castelo centro histérico, Museu do Traje e Museu das « Elisa Maria de Sousa Ramos 62 A-VA, 62 B- |local, regional e nacional.
Departamento Artes Decorativas + José Carlos Lopes Silva VA, 62 C-VA, 62 | Apreciar e conhecer o patriménio histérico
EXP » Rosa Maria Lourengo Martins Veloso D-VA cultural existente da regido.
Departamento Valorizar comportamentos individuais e
LNG coletivos ambientalmente responsaveis.
Departamento
MCE
22/04/2026 | Grupo 350 A3 Dia del Libroy Diade |Esta atividade celebra a leitura e a cultura em » Ménica da Mata Ferreira Figueiredo * Alunos: Valorizar e dar visibilidade & disciplina de 0.00€
C2 Sant Jordi torno do dia da morte de Cervantes. O evento * Sara Patricia de Azevedo Martins Todos os Espanhol no curriculo escolar.
centra-se na tradi¢do catala de Sant Jordi (livros e alunos Promover a leitura e o conhecimento dos
rosas). Os alunos criardo "Versos de Papel" autores hispanicos (Cervantes, etc.).
(citagdes de autores hispanicos) para afixar nos Criar uma experiéncia estética de homenagem
corredores e um mural do Quijote (moinhos de a literatura.
vento). Celebrar a tradicéo cultural de Sant Jordi.
De Grupo 110 A3 Dia Internacional da Palestra sobre a importancia da floresta para o + Sandra de Oliveira Sousa Lourengo * Alunos: Otimizar o papel da floresta como sumidouros 0.00€
23/04/2026 B1 Terra controlo das alteragées climaticas Todos os de carbono, o desenvolvimento de gestdo
a C2 alunos florestal adaptada a cenarios climaticos e a
24/04/2026 D1 mitigagdo de riscos como incéndios e pragas,
garantindo assim um ecossistema mais
funcional e sustentavel, que contribui para a
redugéo de emissoes de gases de efeito de
estufa.
24/04/2026 | Departamento B1 Passeio Escolar ao Passeio escolar ao Rates Park, em S. Pedro de « Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas [+ Alunos: Fomentar o respeito pelas regras e pelo outro 0.00€
CSH Rates Park - 82 Ano Rates (Pévoa do Varzim), com os alunos do 8¢ Magalhdes Todos os Obedecer as orientagdes dadas, para garantir
Grupo 290 ano, a fim da pratica de atividades radicais ao ar | « Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos a seguranca dos alunos
livre.
24/04/2026 | Departamento B1 Visita de estudo a Vila |Visita do Aquamuseu e do centro histérico de Vila| « Joaquim Isidoro Ferreira Rodrigues * Alunos: Compreender a importancia ecoldgica e 0.00€
CSH Cc2 Nova de Cerveira Nova de Cerveira. + Paula Maria Salgado de Castro 52 A-VA, 52 B- |econémica do rio Minho.
Departamento *» Rosa Dias Vilarinho Barreiro VA, 52 C-VA Observar e identificar espécies aquaticas
LNG autéctones e compreender os seus habitats.
Departamento Reconhecer os impactos da atividade humana
MCE nos ecossistemas fluviais.
Valorizar o patrimonio histérico, artistico e
cultural de Vila Nova de Cerveira.
Observar e identificar monumentos e
elementos artisticos relevantes (castelo,
muralhas, esculturas, igrejas, pelourinho).
Desenvolver o gosto pela preservagdo do
patrimonio cultural e historico portugués.
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De Grupo 100 A2 "Maias" Recriagéo da tradi¢do de confecdo das coroas de | * Anténio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Valorizar o patriménio cultural e imaterial do 0.00€
28/04/2026 | Grupo 110 B1 giesta, recorrendo a flores recolhidas localmente | « Graziela Barros de Araujo Todos os Alto Minho.
a e materiais naturais. « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos Envolver as familias e a comunidade escolar
30/04/2026 As criangas sdo convidadas a participar numa tradig&o local.
ativamente na recolha da giesta e na construgdo Promover a cooperagéo e o respeito pela
das coroas, promovendo o contacto com a natureza.
natureza e o conhecimento das tradigdes da sua Estimular a criatividade e o trabalho manual.
terra. Desenvolver atitudes de respeito e valorizagdo
As familias colaboram enviando flores de casa ou das tradicées.
do jardim, reforgando o espirito comunitario e
intergeracional da celebragéo.
A(s) coroa(s) serdo depois expostas a entrada do
Centro Escolar/portas das salas.
30/04/2026 | Grupo 100 A2 Confegédo e exposigdo [Confegdo de maias e exposigdo no exterior do « Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Valorizar e preservar tradigoes; 0.00€
Grupo 110 de Maias recinto escolar. « Cristiana Nibra Leite JIC1, JIC2, 12 |- Promover o envolvimento da comunidade
* Isabel Rodrigues Gregorio Alves C1,22C2, 32 |educativa.
* Maria Albina Amorim de Passos C3,4°C4
* Maria Carmen de Sousa
* Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
 Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito
De Grupo 110 A2 Exposicdo das maias  |Construgdo de maias. « Carlos Lameira de Carvalho * Alunos: Conhecer as tradigoes. 0.00€
30/04/2026 Exposigdo das maias no recinto escolar. * Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos Todos os Promover a participagdo da comunidade com a
a Enquadramento histérico e tradigdes. alunos escola.
01/05/2026

Impresso em 12/03/2025 13:16:21

Pagina 77 de 97




PAA - Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Estruturas Oblgté‘ms Atividade Descrigdo Dinamizadores Publico-Alvo Obijetivos Atividade (g:cs;f;)
De Associagéo de A1l CAMINHALIA - Cantata | Espetaculo centrado no repertorio musical + David Manuel Mesquita Martins * Alunos: Envolver um grupo alargado de alunos (120) 0.00€
30/04/2026 | Pais e Enc. A2 celebrizado por Amalia Rodrigues. Temas 62 B, 62 C, 52 B, | num espetéaculo de qualidade de homenagem a
a Edu. A3 abordados: 5¢C, 52D Amalia Rodrigues, abordando o repertério
30/04/2026 Biblioteca Cc1 * Docentes musical por ela celebrizado, vivenciando a
CM Caminha . Fado - patriménio imaterial da * Pessoal Ndo |cultura e vida portuguesa no século XX.
Departamento UNESCO Docente
CSH . Amalia Rodrigues * Encarregados
Departamento . Guerra Colonial de Educagédo
EB1C
Departamento . Compositores Portugueses:
EXP o Frederico Valério
Departamento o Alberto Janes
LNG o Frederico de Brito
Direcédo o Raul Ferrao
o Alain Oulman
o Carlos Paido
. Poetas portugueses:
o Pedro Homem de Mello
(o) Ferrer Trindade
o José Régio
o Alexandre O'Neill
o} Frederico de Brito
o Carlos Paido
° Referéncias regionais/patrimoénio
imaterial da Regiéo Alto Minho:
o “Pau de Marmeleiro”
o “Desfolhada”
o “Lavar a roupa no rio”
o] Pedro Homem de Mello
o Ponte de Tourim - Orbacém
o] Danga “A Tirana” de Vile (Ancora)
o] A capital de distrito - Viana -
poemas de Pedro Homem de Mello
o] Coimbra - a cang&o portuguesa
mais conhecida em todo o mundo com mais de
800 versoes
o) Fado incorpora as musicas
tradicionais de todo o pais (marchas, chulas e
malhdes...)
De Departamento D1 Andebol 4 kids Realizagdo do torneio interno da modalidade de « Artur Jorge Simdes Pinto * Alunos: Promogao da modalidade Andebol. 0.00€
01/05/2026 EXP Andebol. + Jodo Manuel Lemos Branco Todos os Promogao de estilos de vida saudaveis.
a * Luiz Carlos Lima Quarteu alunos
29/05/2026 « Paulo Alexandre Cruz Fernandes
+ Pedro Miguel Gongalves Camara
* Rui César da Silva Costa Brochado
+ Sandra Sofia Martins Castro dos Santos
* Tiago de Castro Ferreira
« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro
04/05/2026 | Departamento C2 Arquitetura Visita de estudo aos principais edificios da + Paulo Nuno Torres Bento * Alunos: Promover o contato com estruturas da 15.00€
CSH Contemporanea de arquitetura Contemporanea de Viana do Castelo, Todos os arquitetura contemporanea, ligagdo da
Departamento Viana do Castelo especialmente os Edificios de Souto Moura e Siza alunos arquitetura as artes,
EXP Vieira
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04/05/2026 | Departamento A2 Semana das Linguas |- Almogo tipico; « Carina Domingues dos Reis * Alunos: - Promover o interesse e o gosto pela lingua e 60.00€
LNG B1 - Karoke « Carla Isabel Alves Leiras Todos os cultura francesa;
Grupo 320 * Luciana Maria Ramalhosa Lages Ribeiro |alunos - Valorizar a diversidade linguistica e cultural
* Maria Helena Pereira Bras « Docentes como elemento essencial da identidade
* Pessoal Ndo |europeia e da convivéncia entre povos;
Docente - Fomentar a comunicagéo e a expressao oral
. em francés.
Colaboradores
De CM Caminha A2 Atividade com os Atividade educativa a realizar com os Bombeiros | * * Alunos: Compreender o papel dos bombeiros na 0.00€
04/05/2026 | Grupo 100 A3 Bombeiros Voluntéarios |Voluntarios de Caminha, destinada a sensibilizar Todos os protecéo das pessoas, dos animais e da
a Grupo 110 B1 de Caminha - Protegdo |as criangas para a protecéo da Serra d’Arga, a alunos natureza;
04/05/2026 C2 da Serra d’Arga (DAC- |prevengéo dos incéndios florestais e o respeito Reconhecer comportamentos de risco e
D1 "Serra d’Arga - pela natureza, através de demonstragoes, jogos atitudes seguras na serra;
Conhecer para Amar") |e/ou oficinas criativas. Sensibilizar para a importancia da prevengéo
dos incéndios e da preservagdo ambiental;
Desenvolver o espirito de cooperagdo e
responsabilidade civica.
De CM Caminha A2 Festa da Flor Participar com a comunidade educativa na Festa | « Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Desenvolver a criatividade, explorar e utilizar, 0.00€
04/05/2026 Direcédo A3 de Flor e na exposig¢do de Maias; recurso a » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 nas suas produgdes plasticas, diversificados
a Grupo 100 diferentes materiais sustentaveis, naturais e materiais e técnicas.
08/05/2026 reciclaveis; envolvimento das Familias. Aproximar a escola da comunidade e colaborar
com o Municipio.
De Grupo 110 A3 Dia da Marinha Visita de estudo a Viana do Castelo * Teresa Maria Martins Malhdo * Alunos: Proporcionar momentos de convivio, 0.00€
04/05/2026 B1 Todos os confraternizagéo e alegria entre as criangas.
a D1 alunos Desenvolver a consciéncia civica e moral.
29/05/2026
De Departamento A3 ErasmusWeek Os alunos do Clube Erasmus+ e outros que se « Agostinho Fernando Dias de Oliveira * Alunos: Promover a partilha e disseminagdo do projeto 0.00€
04/05/2026 LNG B1 possam interessar desenvolverdo varias + Alcinda Carolina Silva Magalhaes Todos os Erasmus+ e a cidadania, desenvolvimento,
a atividades durante a semana da Europa do « Aldina Margaret Pinto Parente alunos valores democraticos e interculturalidade
09/05/2026 Agrupamento + Alvaro Anténio Carteado Alves * Docentes
* Alzira Maria Pinto de Sousa
* Ana Filipa Ribeiro Marques
* Ana Helena Dias Bacelar
*» Ana Maria da Silva Pinto
+ Ana Maria Rodrigues Guerreiro
* Ana Patricia Lopes da Costa
* Ana Patricia Vieira Luis
* Ana Paula Bouga Fernandes Passos
* Ana Paula de Melo Ribeiro
* Ana Paula do Vale Novo Parente
* Ana Paula Pinto de Carvalho
* Ana Rosa Gongalves Martins
* Ana Sofia Dias Matos
* Anabela Correia Torres Sampaio
* Andrea Viana de Moura
* Andreia Claudia da Silva Martins
* Angelina Conceicdo de Sousa Pacheco
* Antonio José Araujo Fao
* Antoénio Manuel Albuguerque Calvao
* Anténio Manuel Garrido Barreiros
» Armandina Rodrigues Gongalves Alves
* Artur Jorge Matos de Oliveira
* Artur Jorge Simdes Pinto
+ Béatrice Perez Lages Ribas
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» Silvana Carla Nogueira Dias

* Silvia Maria Correia Macedo

* Sonia Claudia Cubal Torres

* Sénia Gigante Lima

*» Susana Manuela Matos Oliveira Féo
* Susana Raquel Rodrigues Meixedo
* Susana Teresa Araujo da Cunha Castelar
* Teresa Maria Cancela Dantas Lopes
* Teresa Maria Martins Malhdo

* Tiago de Castro Ferreira

+ Véania Jodo Alves da Fonte Barreiras
« Veronica Lima Miranda

« Vitor Manuel Mesquita Ribeiro

« Vitor Manuel Silva Alves

De Grupo 100 A2 Feira da primavera Realizagdo de uma feira, no Centro Histérico de + Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Envolver e integrar os membros da 0.00€
06/05/2026 | Grupo 110 B1 Caminha, para a venda de produtos biolégicos, « Cristiana Nibra Leite JIC1,JIC2, 12 [comunidade educativa em atividades
a entre outros. * Isabel Rodrigues Gregorio Alves C1,22C2, 32 |escolares.
06/05/2026 + Maria Albina Amorim de Passos C3,4°C4
» Maria Carmen de Sousa
* Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
* Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito
08/05/2026 | Departamento A3 Visita de estudo ao Circuito pedestre no Porto e visita a um museu a | « Ana Patricia Lopes da Costa * Alunos: Consolidar conhecimentos adquiridos em sala 0.00€
CSH C2 Porto definir. * Carlos Gaspar Segadées Carrilho 82 ano de aula.
« Eliana Patricia Prado Gongalves
Fernandes
» Maria Clara Gavinha Morais Vieira
11/05/2026 | Associagéo de A2 Semana da Familia Os pais ou seus representantes vem & escola + Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Fortalecer a ligagdo entre familia e escola 0.00€
Pais e Enc. D4 realizar uma atividade & sua escolha. » Marcia Otilia Rosas Ferreira Todos os Aumentar o dialogo e a proximidade
Edu. « Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Reconhecer e valorizar a importancia da
Grupo 100 familia
Grupo 110
De Grupo 110 B1 Internet Segura Palestra sobre a Internet Segura, um alertar ao « Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Sensibilizar para a importancia da navegagéo 0.00€
13/05/2026 C3 alunos sobre os riscos da Internet. « Joana Isabel Araujo de Sa 22812, 42 S34 |na Internet em seguranga;
a + Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes Informar sobre mecanismos e solugdes para a
13/05/2026 navegagao segura na Internet;
Informar sobre os riscos da internet ;
14/05/2026 | Departamento B1 Visita da "Escola Os Agentes da Guarda Nacional Republicana, . * Alunos: - Promover/dar a conhecer medidas 0.00€
PE C2 Segura" deslocam-se ao Jardim de Infancia, onde fazer Todos os preventivas de acidentes
D1 uma sessédo sobre os cuidados a ter para prevenir alunos - Promover a seguranga na rua, em casa, nos
acidentes. transportes e na praia.
14/05/2026 | Departamento B1 XXVII Forum/Festa Participagéo dos alunos de EMRC no encontro « Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas |+ Alunos: Respeitar, valorizar e relacionar-se com os 0.00€
CSH Alunos EMRC - 3¢ distrital anual, em Arcos de Valdevez Magalhaes Todos os outros, na sua diversidade de seres, culturas e
Grupo 290 Ciclo/Secundario « Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos formas de estar;
Consolidar aprendizagens ao nivel da gestéo
de atitudes, comportamentos e afetos;
Respeitar a natureza;
Criar habitos de vida saudavel.
15/05/2026 | Associagéo de A2 Dia da familia Pintura de um moral na escola com a colaboracéo | « Clatdia Sofia Martins Soares * Alunos: - Envolver as familias na vida escolar/ligagdo 0.00€
Pais e Enc. B1 dos pais / encarregados de educagéo. + Joana Isabel Arautjo de Sa JIS, 22512, 42 |escola e meio .
Edu. D4 » Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 - Reforgar o envolvimento da comunidade na
Grupo 100 *» Susana Manuela Matos Oliveira Féo escola .
Grupo 110 -Valorizar a familia.
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15/05/2026 | Grupo 100 A2 Festa da familia Atividade de articulagdo com a familia. . * Alunos: Celebrar os lagos afetivos. 0.00€
Todos os Fortalecer as relagdes interpessoais.
alunos Transmitir valores e tradigdes de gerag&o para
geragao.
15/05/2026 | Departamento B1 V Mini Férum Alunos Participacdo dos alunos de EMRC, no V Mini « Carlos Alberto da Silva Conceigdo Portas |+ Alunos: Respeitar, valorizar e relacionar-se com os 0.00€
CSH EMRC - 22 Ciclo Férum, nos Arcos de Valdevez. Magalhaes Todos os outros, na sua diversidade de seres, culturas e
Grupo 290 * Teresa Maria Cancela Dantas Lopes alunos formas de estar;
Consolidar aprendizagens ao nivel da gestéo
de atitudes, comportamentos e afetos;
Respeitar a natureza;
Criar habitos de vida saudavel.
18/05/2026 | Associagéo de A3 Oficinas na Casa da Visita de estudo com participacéo nas oficinas na | * Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Valorizar a musica como fator de identidade 0.00€
Pais e Enc. Musica Casa da Musica no Porto (data a definir) » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 social e cultural.
Edu. Elaborar improvisagées musicais tendo em
CM Caminha conta diferentes estimulos e intencées
Grupo 100 utilizando diversos recursos sonoros
22/05/2026 | Grupo 100 A2 Passeio final de ano Atividade que promove o contacto com diferentes | ¢ * Alunos: Conectar o conhecimento com o mundo real 0.00€
(visita de estudo) realidades. Todos os através de experiéncias préticas, desenvolver
alunos o pensamento critico, estimular o interesse e a
motivagao por novas aprendizagens. Contacto
com meios e realidades diferentes.
22/05/2026 | Associagéo de B1 Visita Final de Ano Toda a Comunidade Educativa (pais e alunos) * Alzira Maria Pinto de Sousa * Alunos: - Promover a participagéo dos Pais e 0.00€
Pais e Enc. C1 visitara o museu interativo do descobrimentos * Maria da Gléria Lopes Gongalves Correia |Todos os Encarregados de Educacéo;
Edu. C2 "World of Discoveries" alunos - Desenvolver sensibilidade estética;
» Encarregados |- Promover a partilha de saberes entre a
de Educagédo escola, familia e comunidade
-Dar a conhecer os Descobrimentos
Portugueses
- Consolidar conhecimentos adquiridos no
projeto "Navegar com Camdes"
29/05/2026 | Grupo 100 A2 Sarau cultural Atividade de articulagdo com a comunidade . * Alunos: Convivio social, troca de experiencias artisticas 0.00€
B1 educativa Todos os e culturais.
C1 alunos Estimulo a criatividade.
D1 Valorizagao dos talentos da comunidade.
Criagdo de um ambiente colaborativo e
inspirador.
De Associagéo de A3 World Of Discoveries | Visita a0 museu interativo e parque tematico * Ana Paula Bouga Fernandes Passos * Alunos: Desenvolver curiosidade, espirito critico e 0.00€
29/05/2026 | Pais e Enc. B1 sobre a Era dos Descobrimentos. * Angelina Conceigcdo de Sousa Pacheco  [JIV, 22V12, 42 |aprendizagem ativa;
a Edu. Exploracéo de cenarios imersos com recurso a *» Maria Irene Rodrigues Costa V34 Valorizar o patriménio histérico e cultural
29/05/2026 multimédia e realidade histérica. portugués;
Contacto com diferentes culturas e regides Proporcionar novas experiéncias;
exploradas por Portugal. Contatar com diferentes realidades histéricas.
01/06/2026 | Grupo 340 C1 Deutsch in Aktion Dinamizagao de atividades para promover e « Jacinta Marta Peixoto de Oliveira * Alunos: Promover e divulgar a lingua alema. 1043.00€
divulgar a lingua alema. » Maria da Concei¢do Marques Rodrigues |62 ano
De Associagéo de D1 Viagem de comboio a  |Viagem de comboio de Vila Praia de Ancora a « Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Alargar os conhecimentos das criangas sobre o 0.00€
01/06/2026 | Pais e Enc. Vila Nova de Cerveira |Vila Nova de Cerveira; atividades aquéticas no JIAT, JIA2 meio social e proporcionar experiéncias.
a Edu. parque Castelinho; piquenique no parque. Cria oportunidades para a crianga explorar e
26/06/2026 Diregéo desenvolver as diversas possibilidades do
Grupo 100 corpo
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De Grupo 110 A2 Identificacdo e remocgéo |Aulas de campo na Mata da Gelfa * Ana Sofia Dias Matos * Alunos: Proteger a biodiversidade local, a recuperagdo 0.00€
01/06/2026 A3 de plantas invasoras Todos os de ecossistemas naturais, a prevengao de
a D1 alunos impactos negativos nos servigos de
30/06/2026 ecossistemas, redugdo da ameaca a
seguranca alimentar e recursos hidricos, e a
promogao da resiliéncia de ecossistemas
frente a alteragdes ambientais. sensibilizar a
populagéo para o problema das invasdes
biolégicas e promover praticas responsaveis
de gestdo.
De Grupo 110 A3 Identificar uma espécie |Aulas de campo no corddo dunar da Mata da + Sara Maria Sampaio de Sousa Ramos * Alunos: Proteger a biodiversidade local, a recuperagdo 0.00€
01/06/2026 B1 em perigo, os ouricos e |Gelfa Ascenséo Todos os de ecossistemas naturais, a prevencéo de
a D1 estrelas-do-mar alunos impactos negativos nos servigos de
30/06/2026 ecossistemas.
Incentivar a curiosidade e o conhecimento
préatico sobre uma profisséo artesanal, o
marisqueiro.
03/06/2026 | Grupo 910 A2 Um dia em cheio Proporcionar vivéncias diversificadas. * Anabela Correia Torres Sampaio * Alunos: Proporcionar vivéncias diversificadas. 0.00€
A3 Proporcionar aprendizagens significativas; » Maria Isabel de Matos Lourengo Lagoa Todos os Proporcionar aprendizagens significativas;
C1 Proporcionar aos alunos momentos de convivio, » Maria Manuela Capela Gongalves Fao alunos Proporcionar aos alunos momentos de
lazer Pinto convivio, lazer
e diversao;- » Rosa Maria Vasconcelos de Oliveira e diverséo;-
Promover a convivéncia e a entreajuda; Promover a convivéncia e a entreajuda;
- Respeitar as diferengas individuais; - Respeitar as diferencgas individuais;
- Valorizar as relagdes pessoais, cooperando com - Valorizar as relagdes pessoais, cooperando
0s outros em projetos e tarefas comuns. com os outros em projetos e tarefas comuns.
05/06/2026 | Grupo 100 B1 Dia Mundial do Limpeza do Pinhal do Camarido /Praia da Foz do | * Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Consciencializar a comunidade escolar para a 0.00€
Grupo 110 D1 Ambiente Minho « Claudia Sofia Martins Soares JIC1,JIC2, 22 |préatica de uma vida sustentavel, em harmonia
« Cristiana Nibra Leite S12, 42 S34, 12 [com o ambiente;
« Flavia da Silva Pereira C1,22C2, 32 |- Valorizar a Natureza.
* Isabel Rodrigues Gregorio Alves C3,4°C4
« Joana Isabel Araujo de Sa
» Maria Albina Amorim de Passos
* Maria Carmen de Sousa
 Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
+ Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Susana Manuela Matos Oliveira Fao
De Associagéo de A2 Arraial Minhoto Reprodugéo de um tipico Arraial Minhoto: grupo | * Joao Carlos Tenedorio Guerreiro * Alunos: Fortalecer as relagdes interpessoais entre a 0.00€
05/06/2026 | Pais e Enc. A3 de bombos, ranchos folcléricos, baile popular, * Maria da Conceicdo Marques Rodrigues |Todos os comunidade escolar e educativa | Incentivar a
a Edu. fogo de artificio e tasquinhas de alunos participacdo dos pais na vida da escola |
06/06/2026 Direcédo comes e bebes. * Docentes Valorizar e preservar o nosso patrimonio
* Pessoal Ndo |[cultural.
Docente
* Encarregados
de Educagédo
09/06/2026 | Associagéo de A2 Festa final do ano Atividade de articulagdo com a familia. . * Alunos: Celebragéo de conquistas e reconhecimento 0.00€
Pais e Enc. Todos os dos esforgos de todos ao longo do ano.
Edu. alunos Promogao da integragéo e do espirito de

equipa entre os participantes.
Criagdo de um ambiente de descontragéo e
confraternizag&o.
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09/06/2026 | Associacdo de A3 Visita de estudo Visita @ Quinta de Penteeiros + Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Valorizar a amizade e estreitar de lagos 0.00€
Pais e Enc. B1 + Joana Isabel Aratjo de Sa JIS, 22812, 42 [relacionais entre as criangas.
Edu. D1 » Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 Sensibilizar para a aprendizagem ao ar livre;
CM Caminha » Susana Manuela Matos Oliveira Fao * Docentes Incentivar a curiosidade;
Grupo 100 » Pessoal Ndo | Incentivar a experimentacéo, a observagao;
Grupo 110 Docente Promover o respeito pelo meio ambiente.
11/06/2026 | Associagéo de B1 Visita de estudo Visita ao EcoParque Pé Descalgo para participar | « Carlos Lameira de Carvalho * Alunos: Promover e respeitar o contacto com a 0.00€
Pais e Enc. D1 /passeio de final de ano |em varias atividades ludicas. + Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos Todos os natureza.
Edu. alunos Promover o relaxamento, pensamentos
CM Caminha positivos e bem-estar.
Grupo 110 Desenvolver relagdes interpessoais.
12/06/2026 | Grupo 100 A3 Visita de Estudo de Visita de estudo de carater ludico e educativo, * Antonio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Promover aprendizagens significativas através 0.00€
Grupo 110 B1 Final de Ano que visa proporcionar momentos de descoberta, | ¢ Graziela Barros de Arauljo Todos os da observagao direta e da exploragéo de
C1 exploragdo e aprendizagem em contexto real. As | « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos diferentes contextos, estimulando a
D1 criangas terdo oportunidade de observar, interagir * Docentes curiosidade e o pensamento critico.
e consolidar conhecimentos de forma divertida e * Pessoal Ndo |Desenvolver competéncias sociais e
significativa. Docente emocionais, favorecendo a interagéo, a
cooperagao e o respeito pelas regras de
convivéncia em grupo.
Integrar experiéncias ludicas e educativas,
articulando os conhecimentos adquiridos em
sala de aula com situagées praticas, de modo a
reforgar a compreenséo e o interesse pelas
tematicas abordadas.
De Associagao de A3 Festa de final de ano | Convivio entre criangas, docentes e ndo « Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Desenvolver as expressoes artisticas. 0.00€
12/06/2026 | Pais e Enc. C1 letivo docentes, pais e familiares; apresentagoes  Marisa Sofia de Brito Carvalho JIA1, JIA2 Valoriza a familia de cada crianga, convidando
a Edu. artisticas das criangas segundo as suas escolhas, * Docentes as familias a partilhar momentos com as suas
12/06/2026 Diregédo com a parceria da professora de Musica. » Pessoal Ndo |criancgas.
Grupo 100 Docente
* Encarregados
de Educagéo
De Associagéo de A2 Festa de final do ano Evento de carater ludico e cultural para celebrar o | * Ana Paula Bouga Fernandes Passos * Alunos: Promover o convivio e o espirito de 0.00€
12/06/2026 | Pais e Enc. A3 encerramento do ano letivo; « Angelina Conceicdo de Sousa Pacheco  [JIV, 22V12, 42 |comunidade escolar;
a Edu. B1 Confraternizagdo entre alunos, professores, * Maria Irene Rodrigues Costa V34 Valorizar o percurso escolar e as conquistas
12/06/2026 C1 familias e comunidade escolar; dos alunos;
Valorizagdo das aprendizagens, do talento e do Fomentar a expresséo artistica, a criatividade e
trabalho coletivo dos alunos. a autoconfianga;
Envolver as familias na vida da escola;
Assinalar a transicéo dos alunos do do pré-
escolar, com seis anos e os alunos do 4.2ano
para o 2.2 ciclo.
De Departamento A3 Epoca Balnear Cidadania e promocéo de estilos de vida . * Alunos: Usufruir dos beneficios da frequéncia da praia; 0.00€
16/06/2026 PE B1 saudavel Todos os - Conhecer regras de seguranga e a
a C1 alunos autoridade maritima;
30/06/2026 D1 - Promover novas aprendizagens em contexto;
- Explorar a zona costeira do concelho de
Caminha.
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26/06/2026 | Grupo 100 A2 Caminhada e Caminhada pedestre até ao Santuario da * Antonio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Promover o convivio e o espirito de grupo entre 0.00€
Grupo 110 piquenique na Sra. das |Senhora das Neves, em Dem (Caminha), seguida | * Graziela Barros de Araujo Todos os os alunos.
Neves de um piquenique convivio no espaco envolvente. | « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos Estimular habitos de vida saudéavel e contacto
O percurso sera de dificuldade moderada, * Docentes com a natureza.
adequado a faixa etaria dos participantes do 12 * Pessoal Nao |Valorizar o patriménio natural e cultural local.
CEB, e sera acompanhado pelos docentes e Docente Incentivar a pratica de atividade fisica ao ar
auxiliares. As criangas do JI serdo transportados livre.
pela carrinha da Junta de Freguesia. Desenvolver atitudes de responsabilidade,
Durante a caminhada, serdo promovidas respeito e cooperagao.
observacdes da paisagem, flora e fauna locais,
bem como momentos de sensibilizagdo ambiental
e de socializagéo.
26/06/2026 | CM Caminha B1 Visita de estudo a Visita de estudo a Viana do Castelo. + Cintia Andreia Alves Pereira * Alunos: - Favorecer a socializagdo e a interagéo entre 0.00€
C2 Viana do Castelo « Cristiana Nibra Leite JIC1, JIC2, 12 [pares;
D1 * Isabel Rodrigues Gregorio Alves C1,22C2,32 |- Despertar o interesse e a curiosidade.
* Maria Albina Amorim de Passos C3,4°C4
* Maria Carmen de Sousa
* Maria de Fatima Moreira Cardoso Benites
+ Maria Teresa Santiago de Matos Garrido
+ Sandra Cristina Pereira de Melo Brito
30/06/2026 | Associacdo de A2 Festa final de ano As criancgas irdo apresentar diferentes atividades | ¢ Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: celebragéo e reconhecimento do progresso e 0.00€
Pais e Enc. que foram exploradas ao longo do ano. » Méarcia Otilia Rosas Ferreira Todos os conquistas dos alunos
Edu. * Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Criar um momento de unido e confraternizagéo
Grupo 100 entre escola e familia
Grupo 110
De CM Caminha A2 Visita as Azenhas Visita ao espago natural, azenha. * Angelina Conceigdo de Sousa Pacheco |+ Alunos: Desenvolver competéncias e um maior 0.00€
30/06/2026 A3 Observagéao do funcionamento tradicional das * Maria Irene Rodrigues Costa 2°V12,42V34 |conhecimento sobre a tematica rio/mar
a B1 azenhas e da utilizagdo da forga da dgua para » Raquel Maria Remelhe Rocha Gongalves ("@mar");
30/06/2026 D1 moer cereais. Promover a observagao direta;
Exploragéo do patriménio local e das paisagens Sensibilizar para a preservagdo do patriménio
envolventes. cultural e ambiental;
Valorizagdo das tradigées e da memoria coletiva Conviver ao ar livre e desenvolver o emocional
da regido. com o mundo natural.
De CM Caminha B1 Visita de Estudo ao Eco [No dia 30 de junho iremos realizar uma visitade | « * Alunos: Promover a consciéncia e o respeito pela 0.00€
30/06/2026 | Grupo 110 B2 Parque "Pé Descalgo" |estudo ao eco Parque "Pé Descalgo", para que 49114, 32123 [|natureza; descobrir o contacto com os
a C2 0s nossos alunos tenham uma experiéncia elementos naturais e desenvolver sensacgoes;
30/06/2026 D1 educativa e sensorial que visa promover o estimular a pratica de exercicio fisico e adquirir
contacto com natureza e realizem varias conteudos curriculares de forma ludica.
atividades ludicas.
De Associagéo de A2 Festa de final de ano  |Realizag&o das varias apresentagdes artisticas (| *+ Adelaide Cristina da Silva Azevedo * Alunos: - Promover a confraternizagéo entre a 0.00€
30/06/2026 | Pais e Enc. B1 musicas, coreografias, teatros). + Deolinda Maria da Cruz Porto 12ano, 22 ano, |comunidade escolar;
a Edu. Cerimonia dos finalistas. « Graziela Barros de Araujo 32ano, 42ano |- Valorizar a concluséo do pré-escolar ou do 12
30/06/2026 | Grupo 110 + Marcia Otilia Rosas Ferreira « Encarregados |ciclo como etapa fundamental da educagdo ao
Grupo 120 + Maria Albina Amorim de Passos de Educagdo |longo da vida;

* Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos

* Maria da Agonia Carvalho Soares Saraiva
» Maria de Fatima Cancela Fernandes

* Maria Irene Rodrigues Costa

+ Nanci do Carmo Pago Pereira Costa

+ Paulo Alexandre Morais Machado

+ Susana Manuela Matos Oliveira Fdo

- Valorizar competéncias desenvolvidas,
principalmente na area das expressoes;

- Fomentar a participagdo num espetéaculo;
- Festejar o sucesso.
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Ao longo do | CM Caminha A3 "Coastwatch" Os intervenientes sdo convidados a recolher os * Ana Paula Pinto de Carvalho * Alunos: Sensibilizar para a necessidade de 0.00€
ano Grupo 520 B1 residuos encontrados na praia entre a Foz do » Maria Beatriz da Cunha Barreiro 102A, 109 B, Desenvolvimento Sustentavel.
C2 Minho e Moledo, sensibilizando-os para a 102D Promover e divulgar o gosto e respeito pela
D1 necessidade de proteger o ecossistema marinho Natureza.
e toda a sua envolvéncia. Alertar e sensibilizar para a necessidade de
protegdo ambiental.
Estimular a aprendizagem pela descoberta.
Conhecer as principais ameagas da costa
portuguesa.
Identificar paisagens geoldgicas.
Ao longodo | Grupo 110 A2 “Déa mais gosto ir a Participacéo no concurso da Missdo Continente + Ana Sofia Dias Matos * Alunos: Proporcionar as criangas mais atividades no 0.00€
ano D4 Escolal” + Deolinda Maria da Cruz Porto Todos os exterior
+ Joana dos Santos Videira Carlos Silva alunos Enriquecer a diversificagdo e inovagao
+ Maria Clementina Afonso dos Santos » Docentes pedagogicas da equipa técnico-pedagdgica.
» Maria Helena Pereira Malheiro Terleira « Pessoal Ndo [Aumentar o nivel de satisfagéo dos
» Marilia Fernanda Alves Azevedo Docente encarregados de educagéo relativamente as
Rodrigues « Encarregados [infraestruturas. Promover o bem-estar das
* Pedro Miguel de Passos Ribeiro de Educagdo |criangas e um estilo de vida saudavel.
+ Sandra de Oliveira Sousa Lourengo
+» Sara Maria Sampaio de Sousa Ramos
Ascensao
* Teresa Maria Martins Malh&o
« Veronica Lima Miranda
Ao longo do Biblioteca A1l 50 Anos de Eleigdes - Recolha de testemunhos pelos alunos * Ana Filipa Ribeiro Marques * Alunos: — Contactar com a histéria viva através de 0.00€
ano Departamento A2 Autédrquicas 1976-2025 |[recorrendo a conversa/entrevista, conduzida com | « Isabel Maria Rio Tinto Pires Ruivo Todos os testemunhos de familiares ou pessoas
CSH B1 - respeito e interesse pela experiéncia da pessoa * Maria Giselda da Costa Oliveira alunos préximas que viveram antes, durante e apds o
C1 entrevistada. » Paulo Nuno Torres Bento * Docentes 25 de Abril.
Cc2 - Além das respostas, os alunos devem registar | « Rosa Maria Barros Lopes * Pessoal Ndo |- Recolher memdrias pessoais que ajudem a
C3 uma breve biografia da pessoa entrevistada * Silvia Maria Correia Macedo Docente compreender melhor as mudangas que a

(nome, idade, profissdo a época, parentesco ou
nao).

- Sempre que possivel, incluir fotografias (atuais
e/ou da época) e documentos: cartazes,
panfletos, autocolantes politicos.

- Pesquisar acerca das proibi¢des do Estado
Novo, realizando uma exposicéo final com o titulo
“Sabias que era proibido...?”

- Exposicéo na Biblioteca escolar, aberta a
comunidade educativa, com os trabalhos
realizados pelas turmas.

* Encarregados
de Educagédo

Colaboradores

Revolugéo trouxe, particularmente no que diz
respeito a eleigdes.

— Valorizar a dimens&o humana e biogréfica da
Histéria.

- Enriquecer o trabalho com fontes primarias,
COMO fotografias e documentos: cartazes,
panfletos, autocolantes politicos.

- As proibigdes do Estado Novo com o objetivo
de os alunos perceberem que a limitagéo da
liberdade se relacionava com a proibigéo ou
restrigdo em relagdo a assuntos/atitudes que
sdo, através de um olhar atual, inerentes do
quotidiano. Como forma de integrar os alunos
provenientes de um pais estrangeiro na
tematica e na impossibilidade de conseguirem
recolher testemunhos, esta atividade poderia
ser direcionada para estes.

— Partilhar os resultados da pesquisa numa
exposicao aberta 8 comunidade educativa.
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Ao longo do Biblioteca A1l 50 Anos de Eleigdes - Recolha de testemunhos pelos alunos * Ana Filipa Ribeiro Marques * Alunos: — Contactar com a histéria viva através de 0.00€
ano Departamento A2 Autédrquicas 1976-2025 |recorrendo a conversa/entrevista. * |sabel Maria Rio Tinto Pires Ruivo Todos os testemunhos de familiares ou pessoas
CSH B1 - (copia) - Os alunos devem registar uma breve biografia » Maria Giselda da Costa Oliveira alunos préximas que viveram antes, durante e apds o
C1 da pessoa entrevistada (nome, idade, profissdo a | « Paulo Nuno Torres Bento * Docentes 25 de Abril.
C2 época, parentesco ou ndo). * Rosa Maria Barros Lopes * Pessoal Ndo |- Recolher memodrias pessoais que ajudem a
C3 = Incluir fotografias (atuais e/ou da época) e * Silvia Maria Correia Macedo Docente compreender melhor as mudancgas que a
documentos: cartazes, panfletos, autocolantes  Encarregados |Revolugéo trouxe, particularmente no que diz
politicos. de Educagdo [respeito a elei¢oes.
- Pesquisar acerca das proibi¢des do Estado . — Valorizar a dimens&o humana e biogréfica da
Novo, realizando uma exposicéo final com o titulo Colaboradores |Historia.
“Sabias que era proibido...?” - Enriquecer o trabalho com fontes primarias,
- Exposicéo na Biblioteca escolar, aberta a COMO fotografias e documentos: cartazes,
comunidade educativa, com os trabalhos panfletos, autocolantes politicos.
realizados pelas turmas, no dia do Sarau Cultural. - As proibigdes do Estado Novo com o objetivo

de os alunos perceberem que a limitagéo da
liberdade se relacionava com a proibigéo ou
restrigdo em relagdo a assuntos/atitudes que
sdo, através de um olhar atual, inerentes do
quotidiano. Como forma de integrar os alunos
provenientes de um pais estrangeiro na
tematica e na impossibilidade de conseguirem
recolher testemunhos, esta atividade poderia
ser direcionada para estes.

— Partilhar os resultados da pesquisa numa
exposicao aberta 8 comunidade educativa.

Ao longo do Biblioteca A2 A minha vida aos Concurso - Concegao e desenvolvimento de uma | « Anténio Manuel Albuquerque Calvao * Alunos: Participar no concurso "A minha vida aos 0.00€
ano C2 quadradinhos banda desenhada subordinada ao tema * Maria Albertina Vaz Barbeitos Todos os quadradinhos" em conjunto com a Rede de
"Cidadania e interculturalidade”. * Maria Elisabete Jacob Estrela alunos Bibliotecas Escolares.
« Patricia Isabel Nazaré Fernandes Promover e apoiar o desenvolvimento de
* Paulo Nuno Torres Bento histérias em banda desenhada entre os jovens;

Promover a reflexdo em torno de tematicas
associadas a cidadania; Apoiar a revelagdo
jovens artistas / escritores; fomentar a relagao
entre linguagem e outras formas de expresséao

artistica.
Ao longo do | Associagédo de B1 A Arvore do Saber O projeto “A Arvore do Saber” tem como objetivo | * Alvaro Anténio Carteado Alves * Alunos: Incentivar a convivéncia, o respeito e o 0.00€
ano Pais e Enc. C2 criar um espago acolhedor, ludico e estimulante +» Sara Maria Sampaio de Sousa Ramos Todos os desenvolvimento da criatividade, fortalecendo
Edu. D4 dentro do ambiente escolar, destinado a leitura e |Ascensé&o alunos o vinculo dos alunos com os livros e com a
Biblioteca a imaginagao das criangas durante o recreio. A escola.
iniciativa procura promover o gosto pela leitura de
forma espontanea e prazerosa, transformando um
momento de descanso numa oportunidade de
aprendizagem e descoberta.
Ao longodo | Grupo 110 A2 A minha turma Participagdo no Programa Escola Miss&o + Deolinda Maria da Cruz Porto * Alunos: Promover a sensibilizagdo para um estilo de 0.00€
ano A3 Continente Todos os vida saudavel em comunidade escolar.

alunos
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Ao longo do | Associagéo de A2 Aprender fora da Saidas de campo para pesquisa, observagéo, + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Criar oportunidades de aprendizagem ativa em 0.00€
ano Pais e Enc. B1 Escola realizagdo de atividades no meio natural, coma | » Marisa Sofia de Brito Carvalho JIAT, JIA2 cenarios diversos;
Edu. C1 comunidade e patriménio cultural envolvente ao Valorizar a natureza e comunidade (pessoas,
Grupo 100 jardim de infancia. Exemplos: "caminhada a patrimonio natural e cultural);
procura do outono"; "ida ao grande castanheiro"; Desenvolver a capacidade de observagao,
"das vindimas & desfolhada"; "rolhas na Junta de pesquisa e comunicagéo das criangas;
Freguesia, com caminhada exploratéria junto ao
rio); " vida no charco" (...) a realizar ao longo do
ano; " alteragdes da fauna e flora a cada
esta(;ao" "patriménio cultural- cruzeiros"; "a anta";
"caminhos de Santiago” (...).
Ao longo do | Associagéo de A2 Articulagdo com o Outono e magusto na comunidade local, pré- + Celina Maria Silva Pedrulho * Alunos: Promover atividades diversificadas e 0.00€
ano Pais e Enc. C1 primeiro ciclo escolar e 12 ciclo de Ancora.  Marisa Sofia de Brito Carvalho JIA1, JIA2 integradoras entre ciclos.
Edu. Visita das criangas finalistas a sala do12 ano. Respeitar e valorizar o ambiente natural e
Direcdo Outras atividades a definir ao longo do ano. social.
Grupo 100
Grupo 110
Ao longodo | Grupo 100 B1 Articulag&o Curricular  |Atividade de articulagéo entre o Jardim de + Antonio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: . Facilitar a adaptagédo das 0.00€
ano Grupo 110 C1 Pré-Escolar - 12 Ciclo / |Infancia e o 1.2 CEB, com enfoque na relagéo « Graziela Barros de Araujo Todos os Cnanqas a realidade do 1.2 ciclo;
C2 1.2 Ano com o 1.2 ano, promovendo a continuidade das « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos Promover interagéo social e
D4 aprendizagens, a integracdo gradual das criangas  Docentes afetlva entre grupos de diferentes niveis;
e o fortalecimento de lagos entre grupos. Inclui Estimular o gosto pela escola e
momentos de partilha, projetos conjuntos e pela aprendizagem;
visitas, facilitando uma transig&do escolar segura, Valorizar as metodologias ativas
confiante e positiva. e a aprendizagem através do jogo;
Fomentar a cooperagéo entre
educadores e professores.
Ao longo do | Associacdo de A2 As profissdes dos Apresentagéo das diferentes profissdes + Carlos Lameira de Carvalho * Alunos: Promover o conhecimento de varias 0.00€
ano Pais e Enc. B1 nossos pais exercidas pelos pais. + Maria Cristina Covelo Oliveira Bacelos Todos os profissdes.
Edu. Dialogo sobre a importancia de todas as alunos Respeitar a importancia de cada profiss&o.
Grupo 110 profissdes.
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Ao longo do | Departamento A2 Campeonato de célculo [Inscri¢do da atividade até dia 31 de janeiro de + Carla Marina Pereira dos Santos Silva * Alunos: Fomentar o interesse pela aprendizagem; 150.00€
ano MCE C2 mental Supertmatik 2026. 12 ano, 22 ano, |contribuir para a aquisigdo, consolidagéo e
Grupo 500 C3 Etapa 1: Em sala de aula e durante 0 1.2 e 2.2 32ano, 42 ano, |ampliagdo de competéncias e conhecimentos;
periodo decorrerdo os treinos de calculo mental 52 ano, 62 ano, |reforgar a componente ludica no processo de
com a utilizagdo dos baralhos de cartas 72 ano, 82 ano, |ensino-aprendizagem; promover o convivio
supertmatik. Até dia 20 de fevereiro, decorreré a 92 ano entre alunos, professores e restante
1.2 eliminatéria que consiste em obter um registo comunidade escolar.
igual ou inferior a 55 segundos usando a
aplicagéo no telemével ou no computador). A 2.2
eliminatéria devera ocorrer até dia 27 de margo e
consiste em obter uma vitéria contra o robot
“JASPER”. Os alunos apurados serdo inscritos,
até dia 13 de abril, na Grande Final Online. A taxa
se participagéo é de 3 euros por aluno finalista.
Etapa 2: Entre 20 de abril e 8 de maio, em local e
horario a combinar com os alunos apurados
(podera ser diferente para cada turma e escola)
decorrera a Grande Final Online. Esta fase é
importante que se realize com recurso a
computadores portateis e em ambiente
reservado. A Grande Final Online consta de 3
tentativas com vista a obtengdo do melhor tempo
num jogo em que os alunos dever&o responder
corretamente a 15 questdes. As 3 tentativas
deverdo ser realizadas na mesma data, aceitando
-se um intervalo de 5 a 10 minutos entre elas. Na
sala onde decorrerem as provas s6 deverao estar
presentes os alunos apurados e o(s) professore
(s) vigilante(s). O melhor resultado de cada aluno
serd contabilizado para efeitos de posicionamento
no ranking SUPERTMATIK (em caso de empate
serdo tidos em conta os restantes tempos).
Publicagéo de resultados provisérios: 13.05.2026,
em www.supertmatik.net. Resultados Oficiais
Finais, Diplomas, Certificados e TOPs Oficiais:
19.05.2026. Envio de prémios para os
estabelecimentos de ensino: até 30.05.2026.
Ao longo do | Associagéo de B1 Clima em risco, Realizagdo de diversas atividades alusivas a + Claudia Sofia Martins Soares * Alunos: Aumentar a consciencializagdo em educagéo 0.00€
ano Pais e Enc. Cc2 reciclagem em agédo reciclagem e as alteragdes climaticas. + Joana Isabel Araujo de Sa JIS, 22812, 42 |ambiental.
Edu. C3 » Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 Sensibilizar os alunos para a necessidade da
CM Caminha * Susana Manuela Matos Oliveira Fao reciclagem.
Grupo 100 Sensibilizar os alunos e comunidade para a
Grupo 110 importancia da separag&o do lixo em casa.
Sensibilizar da importancia da reciclagem no
combate as alteragdes climaticas.
Promover o pensamento critico sobre o
consumo e desperdicio.
Fomentar habitos responsaveis.
Ao longo do | Departamento A1l Coordenador de Coordenacéo de Projetos . * Alunos: Cordenagéo da atividade 0.00€
ano CSH B1 Projetos Todos os
C1 alunos
C3 + Docentes
D1
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Ao longo do | Departamento A2 Da Escola a Vila Conhecer os principais locais das vilas de * Anabela Correia Torres Sampaio * Alunos: Conhecer os principais locais das vilas de 0.00€
ano EE C1 Caminha e Vila Praia de Ancora » Maria Manuela Capela Gongalves Fao Todos os Caminha e Vila Praia de Ancora
C2 Pinto alunos
Ao longo do | Departamento A2 Desafios do ALEA Ao longo do ano letivo, os alunos poderao + Carla Marina Pereira dos Santos Silva * Alunos: Fomentar o interesse pela aprendizagem e a 0.00€
ano MCE C2 responder a 1 ou 2 problemas publicados no site 72 ano, 82ano, |utilizagdo da estatistica; contribuir para a
Grupo 500 C3 www.alea.pt, de acordo com o seu nivel de 92 ano, 10¢ aquisigdo, consolidagdo e ampliagdo de
ensino. Os alunos irdo resolver os problemas no ano, 112ano, |competéncias e conhecimentos; reforgar a
ambito da disciplina de matematica e depois, em 122 ano componente ludica no processo de ensino-
articulagdo com a disciplina de TIC ou de caracter aprendizagem; e incrementar a Literacia
voluntario, poderéo enviar as respostas para o Estatistica em diversos contextos, contribuindo
site indicado. para a Sociedade da Informag&o, com todos os
Os desafios do ALEA sé&o problemas do dia a dia, beneficios dai decorrentes na Formagao para a
baseados em noticias publicadas em 6rgdos de Cidadania.
comunicagao social, e destinam-se a alunos do
Ensino Basico (questdes de Nivel 1) e Secundario
(questdes de Nivel 2). Os alunos que
responderem corretamente ao problema proposto
ficam habilitados a um prémio e diploma. O
diploma e o prémio sé@o enviados, por correio
postal, para a Escola que o aluno premiado
frequenta, com a indicagdo do seu nome, ano e
turma a que pertence. No final do ano letivo, sera
realizado um sorteio entre os alunos que
responderam corretamente aos desafios
propostos, para atribuigdo de um prémio especial.
Ao longodo | Grupo 420 Al Escolas Embaixadoras |O programa «Escola embaixadora do Parlamento | « Carlos Gaspar Segadées Carrilho * Alunos: Garantir o conhecimento dos direitos enquanto 0.00€
ano A2 do Parlamento Europeu | Europeu» (EPAS) d& aos alunos a oportunidade | » Maria Roséria Ferreira da Silva Carrilho  [112 A-VA, 122 B |cidaddos da UE; desenvolver o aluno como
A3 de compreenderem os seus direitos enquanto cidadédo
C1 cidadéos da UE e de aprenderem sobre o papel
C2 do Parlamento Europeu.
C3
Ao longo do | Departamento A2 Greencork Recolha de rolhas; plantagéo de arvores na + Maria Clara Gavinha Morais Vieira * Alunos: Recolha e reutilizagéo de rolhas. 0.00€
ano CSH D1 semana da floresta autoctone; concurso "Enfeites 52 ano, 62 ano,
de Natal". 72 ano, 82 ano,
92 ano, 102
ano, 112ano,
122 ano
Ao longo do | Departamento B1 Horta bioldgica e Realizagdo de atividades na horta biologica e + Anabela Correia Torres Sampaio * Alunos: Realizag&o de atividades na horta bioldgica e 0.00€
ano EE C1 jardins dos espagos jardim do espago escolar da Escola Bésica e » Maria Manuela Capela Gongalves Fao Todos os jardim do espaco escolar da Escola Béasica e
Grupo 910 C2 escolares Secundéria do Vale do Ancora e EBS de Pinto alunos Secundaria do Vale do Ancora
Caminha.
Ao longo do PADDE A1l Laboratérios Realizagdo de atividades e de uma ACD para + José Armindo Pires * Alunos: Promover e desenvolver as competéncias 0.00€
ano C3 IED_Promover a promover a utilizagdo dos laboratérios LED +» Maria Rosaria Ferreira da Silva Carrilho  |Todos os digitais dos docentes.
D5 utilizagdo alunos
« Docentes
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Ao longodo | Grupo 320 A3 Maquetes Criagdo de maquetes: monumentos e casa tipicas | « Carina Domingues dos Reis * Alunos: - Promover a cultura francesa; 0.00€
ano B1 francesas * Carla Isabel Alves Leiras Todos os - Dar a conhecer monumentos e arquitetura
C1 * Luciana Maria Ramalhosa Lages Ribeiro |alunos tipica francesa.
Cc2 * Maria Helena Pereira Bras * Docentes
* Pessoal Nao
Docente
* Encarregados
de Educagédo
Colaboradores
Ao longo do | Departamento A1l Olimpiadas As “Olimpiadas Portuguesas de Geologia” séo . * Alunos: a) dinamizar o estudo e ensino da 10.00€
ano MCE C1 Portuguesas de dirigidas aos alunos do 11.2 ano e decorrem em Todos os Geologia nos niveis de ensino pré-
Grupo 520 Cc2 Geologia varias fases (escolar, regional, nacional e alunos universitarios, particularmente no Ensino
D1 internacional). Secundario; b) incentivar e desenvolver o gosto
pela Geologia nos alunos dos Ensinos Basico e
Secundario, considerando a sua importancia
na educagéo basica dos jovens e o seu
crescente impacto no desenvolvimento social e
economico, através de uma atitude
responsavel e Geoética; c) despertar o
interesse pela Geologia, divulga-la como
Ciéncia bem como fomentar e captar vocagoes
para prosseguimento de estudos a nivel
superior; d) proporcionar a aproximagéo entre
as Escolas, ou Agrupamentos de Escolas,
daqueles niveis de ensino e as Universidades
com departamentos na area da Geologia,
Ciéncias da Terra ou Geociéncias; e)
selecionar uma equipa para representar
Portugal na International Earth Science
Olympiad (IESO).
Ao longodo | Grupo 100 A3 Percursos na Natureza |Caminhada guiada por trilhos e caminhos rurais + Antonio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Conhecer e valorizar o patriménio natural, 0.00€
ano Grupo 110 B1 - caminhadas pela da freguesia de Dem para observagéo da + Graziela Barros de Araujo Todos os histérico e cultural da freguesia de Dem;
C2 freguesia de Dem (DAC | paisagem e identificagdo de elementos do « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos Explorar a paisagem da Serra d’Arga e
D1 - "Serra d’Arga - patrimonio natural (flora, fauna, cursos de agua) « Docentes reconhecer os elementos que a caracterizam;
Conhecer para Amar") |com paragens tematicas junto de locais de * Pessoal Ndo [Desenvolver atitudes de respeito e cuidado
interesse histérico-cultural (moinhos de agua, Docente pela natureza e pelo patrimonio local;

espigueiros, capelas, casas tradicionais,
fontes), ...

Estimular a observagéo, a curiosidade e o
espirito de descoberta;

Promover o trabalho cooperativo e o contacto
direto com 0 meio ambiente;

Fomentar o sentimento de pertenga e
identidade cultural.
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Ao longo do | Associagéo de A2 Programa "Eco Programa internacional de educagdo ambiental e | « Ana Paula Bouga Fernandes Passos * Alunos: Promover a educagdo ambiental e a cidadania 0.00€
ano Pais e Enc. A3 Escolas" sustentabilidade. * Angelina Conceicdo de Sousa Pacheco  [JIV, 22V12, 42 |ativa;
Edu. B1 Envolver toda a comunidade escolar na adogao *» Maria Irene Rodrigues Costa V34 Sensibilizar para a importancia da
CM Caminha D1 de préticas ecologicas. sustentabilidade e protegdo do meio ambiente;
Desenvolvimento de projetos nas areas da &gua, Incentivar comportamentos responsaveis no
residuos, energia, biodiversidade, alimentagéo uso dos recursos naturais e manufacturados;
saudavel, mobilidade sustentavel. Promover o interesse pelo ambiente,
procurando agir de forma a protegé-lo;
Alertar para os perigos da polui¢éo;
Implementar rotinas, tendo em conta a politica
dos 5 R’s (Repensar, reduzir, recusar, reutilizar
e reciclar);
Trabalhar em parceria com a autarquia no
desenvolvimento de projetos/atividades de
sensibilizagdo para protegdo do ambiente;
Promover o respeito pelo meio ambiente;
Valorizar o esforgo desenvolvido ao longo do
ano na implementagdo do programa Eco-
Escolas.
Ao longo do | CM Caminha A2 Programa Ecoescolas |Esta atividade surge no dmbito do Programa Eco | * * Alunos: Adaptar as criangas ao jardim de infancia de 200.00€
ano Departamento B1 Escolas. Todos os uma forma ludica e harmoniosa. Estabelecer
PE C2 alunos relagdes de afetividade na apresentagdo com
D1 as criangas e recegdo das mesmas;
Desenvolvimento de atitudes de polidez;
Elaboragédo de jogos de reconhecimento e
exploragdo do outro; Estabelecer
positivamente relagdes entre os Encarregados
de Educagdo e o JI.
Ao longo do | Departamento A2 Projeto “Cientistas Atividades que serdo desenvolvidas no &mbito . * Alunos: Promover aprendizagens no dominio das 200.00€
ano PE Cc2 curiosos” das Ciéncias Experimentais, na area do Todos os Ciéncias experimentais; Estimular a
Conhecimento do Mundo. alunos curiosidade; Incentivar a experimentagao,
observagéo e a pesquisa.
Ao longo do | Departamento C2 Projeto “Falar e contar | Tem como finalidade a aquisigdo de . * Alunos: Promover a leitura; Valorizar o livro como 200.00€
ano PE com as histérias de competéncias no dominio da linguagem oral e Todos os instrumento de cultura deprazer e
encantar” Leitura em abordagem a escrita e da matematica, através da alunos desenvolvimento social; Sensibilizar para os
vai vem e o “Baul da exploragéo das histérias. Este projeto tem como cuidados a ter com os livros; Utilizar os
Matematica”. estratégias as atividades da Biblioteca Municipal recursos das bibliotecas escolares; Promover a
promovidas no ambito de “Era uma vez... uma articulagéo entre ciclos; Sensibilizar os
histéria por més!”; a Leitura em Vai e Vem Encarregados de Educagéo para um
envolvimento construtivo no processo
educativo dos seus educandos
Ao longo do | Associagéo de A2 Projeto “Juntos Envolvimento da familia/ comunidade, em . * Alunos: Incentivar as familias a participarem no 200.00€
ano Pais e Enc. A3 aprendemos mais” atividades do Jardim de Infancia, fomentando o Todos os processo educativo; Transmitir as criangas
Edu. C2 conhecimento intergeracional. alunos saberes e conhecimentos; Valorizar os
Departamento conhecimentos dos mais velhos.
PE
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Ao longo do | Departamento B1 Projeto Cidadania Atividades que visam a promog&o da formagao . * Alunos: Promover o espirito de partilha; Promover o 200.00€
ano PE D1 pessoal e intervengao social. Este projeto visa Todos os espirito solidario; Promover direitos e deveres
igualmente desenvolver uma consciéncia para a alunos do cidadéo; Potenciar a ligagéo escola/meio;
paz, para os valores e respeito do ser humano, Educar para valores, desempenho social e
conduzindo a igualdade de direitos e deveres, cidadania; Compreender os conceitos de
independentemente das diferencas de cada um seguranca e de paz e a sua relagdo no quadro
(pais de origem, lingua, etnia, género, cultura, internacional; - Compreender a construgédo da
religido, capacidades). identidade de Portugal como um processo
dindmico e continuo nos quadros nacional,
europeu emundial; Compreender a
organizagdo e as missdes das forgas de
seguranca e das forgas armadas.
Ao longo do | Associagéo de A2 Projeto Eco-Escolas Desenvolvimento, ao longo do ano letivo, de + Anténio Manuel Garrido Barreiros * Alunos: Desenvolver comportamentos sustentaveis e 0.00€
ano Pais e Enc. B1 atividades no &mbito do projeto Eco-Escolas, « Graziela Barros de Araujo Todos os responsaveis.
Edu. C2 promovendo a educagdo ambiental e a adogdo de | « Kelly Cristina Ferreira Duarte alunos Promover o respeito pela natureza e pelos
Grupo 100 D1 comportamentos sustentaveis pelas criangas, » Docentes espagos comuns.
Grupo 110 familias e comunidade escolar. » Pessoal Ndo |Sensibilizar para a importancia da reciclagem e
Docente da redugéo de residuos.
» Encarregados |Envolver as criangas em agoes praticas de
de Educagdo |proteg@o ambiental.
Ao longo do Diregado C1 Promocéo de uma Realizagdo de sessdes de esclarecimento aos » Maria Roséria Ferreira da Silva Carrilho |+ Alunos: Promover a escola inclusiva 0.00€
ano C2 escola inclusiva: Diretores de Turma e outros professores Todos os
identificagdo de alunos alunos
e elaboracdo de RTP * Docentes
Ao longodo | Grupo 110 Al Rato de Biblioteca Participar no projeto nacional promovido pela + Deolinda Maria da Cruz Porto * Alunos: Desenvolver o sentido de cidadania, através da 0.00€
ano A2 Fundagéo Vox Populi Todos os consciencializagao para as realidades
A3 alunos envolventes, e da mudanga de atitude que
C3 esse conhecimento pode implicar.
D1 Promover o uso pedagégico dos estudos de
investigagdo.
Ao longodo | Grupo 910 A2 Receitas para aprender |Confegao de receitas alusivas as épocas festivas | * Anabela Correia Torres Sampaio * Alunos: Confegéo de receitas alusivas as épocas 0.00€
ano e de calendario. » Maria Manuela Capela Gongalves Fao Todos os festivas e de calendario.
Pinto alunos
Ao longodo | Grupo 100 A2 Ser Crianga por um dia |Momentos semanais de convivéncia, nos quais + Graziela Barros de Araujo * Alunos: Valorizar o brincar como forma privilegiada de 0.00€
ano B1 um pai, mae ou encarregado de educagao é ELIANE aprender e comunicar;
D4 convidado a passar um tempo no grupo, MAROUGO, Promover a ligagéo entre escola e familias,
revivendo a infancia e participando como 'crianga Elona Madry, |reforgando o sentimento de pertenga;
por um dia". Enzo Costa, Envolver os pais no ambiente educativo,
Guilherme despertando o olhar para o desenvolvimento
Gonglaves, das criancas;
Jodo Silva, Estimular o trabalho cooperativo, a partilha e a

José Malheiro,
Juliana Ramos,
Mara Afonso,
Melissa Lima,
Vasco Costa, :
Azevedo

* Encarregados
de Educagédo

+ Docentes

* Pessoal Nao
Docente

empatia;
Reconhecer a importancia da infancia e da
educagéo pré-escolar no percurso de vida.

Impresso em 12/03/2025 13:16:21

Pagina 95 de 97




PAA - Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha

Objetivos a0 o . . am At - Custo
Estruturas PE Atividade Descrigéo Dinamizadores Publico-Alvo Objetivos Atividade (Escola)
Ao longodo | Grupo 100 B1 Visitas ao meio Passeios pela aldeia para dar a conhecer a fauna, | * Diana Sofia Meira Vilas Boas * Alunos: Desenvolver a curiosidade e o interesse pelo 0.00€
ano Grupo 110 D1 natureza e o patrimonio. » Mércia Otilia Rosas Ferreira Todos os meio.
* Paula Maria Anhas Lages Rocha alunos Valorizar o patriménio cultural e natural.

Promover atitudes de respeito com a
comunidade local.

Ao longo do | Associagéo de A3 Visitas ao meio Visita a pontos de interesse de patriménio cultural | « Clatdia Sofia Martins Soares * Alunos: - Conhecer e valorizar a histéria e o patrimoénio 0.00€
ano Pais e Enc. B1 e natural. + Joana Isabel Araujo de Sa JIS, 22812, 42 |local;
Edu. C2 + Maria de Deus Gongalves Fontes Lopes |S34 - Consciencializar para a preservagédo do
CM Caminha D1 *» Susana Manuela Matos Oliveira Fao patrimonio natural e historico;
Grupo 100 - Valorizar o patriménio cultural e natural.
Grupo 110
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